PROGRM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY DLA SZKOLY
PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO —
WYCHOWACZEGO W KRASNYMSTAWIE

Obowigzuje od roku szkolnego 2017/2018
Modyfikacja — wrzesien 2020

l. Podstawa prawna:

v
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz.59);
v
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017r., poz. 356).
1. Sylwetka absolwenta szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
1. Jest niezalezny zyciowo w zakresie zaspokajania swoich podstawowych potrzeb.
2. Wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w zyciu codziennym.
3. Przestrzega norm spotecznych.
4. Radzi sobie z wtasnymi emocjami.
5. Wie gdzie moze zwrocic¢ si¢ 0 pomoc.
6. W zyciu kieruje si¢ nastgpujgcymi normami: odpowiedzialnosc,
bezpieczenstwo, samodzielnos¢, rodzina, zdrowie.
1. Cele ogodlne
1. Stwarzanie sytuacji do praktycznego wykorzystywania przez ucznidow
zdobytej wiedzy i umiejetnosci na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.
2. Wdrazanie uczniéw do przestrzegania norm spolecznych i zachowywania
si¢ w sposob spotecznie akceptowany.
3. Doskonalenie umigjetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami i asertywnego
rozwigzywania sytuacji trudnych.
4. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie.
V. Cele szczegélowe
Bezpieczenstwo
Uczen:
1) wykorzystuje zdobyte wiadomosci i umiejetnosci do uzyskania niezalezno$ci
zyciowe;j;

2) poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

3) rozwija swoje zainteresowania oraz uczy si¢ okreslania swoich preferenciji
i predyspozycji zawodowych;

4)  zna korzysci ptynace z prowadzenia aktywnego i pracowitego trybu zycia;

5) podejmuje i bezpiecznie wykonuje rézne czynnosci (na miar¢ swoich mozliwosci)
z zakresu gospodarstwa domowego w zaleznosci od potrzeb 1 sytuacji;



6) doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych;
7) uczy si¢ odrozniania fikcji od rzeczywistosci — $wiat kina, gier komputerowych;
8) poznat prawa, w tym uprawnienia 0séb z niepetnosprawnos$cig do korzystania

z systemu wsparcia spotecznego.

Relacje

Uczen:

9) zna i przestrzega zasad i norm spotecznych;

10) doskonali umieje¢tno$é whasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych;

11) okazuje szacunek do symboli narodowych, religijnych;

12) pogtebia wiedze¢ na temat wlasnego regionu, kultury, tradycji, organizacji i instytucji
dzialajacych na danym terenie;

13) rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju,
uczestniczy w tych wydarzeniach;

14) rozumie, Ze pomoc, wspotpraca i zrozumienie umacniajg wi¢zi kolezenskie
i przyjacielskie

15) nawigzuje wlasciwe relacje z plcig przeciwng: kolezenstwo, przyjazn, zakochanie,
zwigzek;

Kultura

Uczen:

16) rozpoznaje podstawowe emocje i wie jak je kontrolowac;

17) zna instytucje i organizacje wspierajace osoby niepetnosprawne;

18) doskonali umiej¢tno$é samooceny;

19) zna konsekwencje nieakceptowanych spotecznie zachowan;

20) uczy si¢ radzi¢ sobie z problemem chorob i $mierci bliskich osdb, przezywac zatobe;
21) wyraza szacunek wobec rodzicow, opiekunow, przejawiajac wiasciwe zachowania;
22) wykazuje postawe szacunku wobec innych osob;

Zdrowie

Uczen:

23) stara sie by¢ odpowiedzialny i samodzielny na miar¢ swoich mozliwos$ci;

24) dba o higieng i aktywny, zdrowy styl zycia;

25) rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych (badania
okresowe, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);

26) zna szkodliwy wptyw alkoholu, nikotyny i innych srodkow odurzajacych na zdrowie
cztowieka oraz zycie rodzinne;

27) stara si¢ by¢ asertywny;

28) wie, ze jest osoba niepetnosprawng i rozumie ograniczenia z niej wynikajace.



V. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych, problemowych.

Zadanie Dzialanie Realiza | Klasa Termin Odpowiedzialni Do kogo
cjacelu realizacji skierowane
sa dzialania
- Zapoznanie UCzni6w
Przestrzeganie z przepisami BHP 1 -1l - wrzesien | - nauczyciele
zasad BHP i oraz PDP uczacy w klasie
Przepisow przeciwpozarowymi
przeciwpozarowych na poszczeg6lnych
przedmiotach, - uczniowie
zajeciach
- nauka obstugi - nauczyciele
sprzetow i urzadzen 5 -1l uczacy
wykorzystywanych w semestr przysposobienia
gospodarstwie do pracy
domowym
-spotkanie z
Realizacja tematyki policjantem wrzesien/
zwigzanej z ruchem pazdziernik
drogowym. - spacer edukacyjny - nauczyciele - uczniowie
1 I-111 uczgcy w klasie i rodzice
- wycieczki, wyjscia PDP -1l
semestr
- przeprowadzanie - nauczyciel
pogadanek, lekcji uczacy
funkcjonowania
- udziat w osobistego i
Wojewodzkim 3 spotecznego
konkursie plastycznym marzec/
»Jestem bezpieczny na kwiecien - nauczyciele
drodze” uczacy w klasie
- angazowanie do
Organizacja czasu udziatu w zajeciach - nauczyciele
wolnego. pozalekcyjnych np. prowadzacy
koto krawieckie, koto | 3 zajecia
florystyczne I-111 na biezaco pozalekcyjne - uczniowie
- zapoznanie ze PDP
sposobami 3
bezpiecznego i - nauczyciele
ciekawego spedzania uczacy w klasach
czasu wolnego - wychowawca - uczniowie
— angazowanie do - pedagog i rodzice
wykonywania pracy na - psycholog
rzecz szkolnej grupy
charytatywnej/ 4
wolontariackiej
- wycieczki, wyjscia | 3
do Zaktadéw pracy, Wrzesien/ | - wychowawca/ - uczniowie
WTZ, SDS, MOPS grudzien/ nauczyciele i rodzice
czerwiec uczacy w klasie




Utrzymanie ladu
i

- prace porzadkowe w

porzadku wokot pracowniach
siebie, w miejscu - uczniowie
nauki, podczas - prace gospodarczo — I-111 1-2 razy w - wychowawca, - rodzice
Uroczystos$ci porzadkowe na terenie PDP roku nauczyciele
Osrodka uczacy
przysposobienia
- spotkania do pracy
integracyjne,
uroczystosci
z udziatem rodzicow
- udziat w konkursie
wiedzy i umiejetnosci
dla klas pdp
- udziat w akcji
,.Sprzatanie Swiata”
Rozwijanie - realizacja tematyki
Swiadomosci »Fikcja a . . o
dotyczacej praw, rzeczywisto$¢” (§wiat all nauczy.c‘le‘le zajec U_Cznlowle
wartos$ci, wplywow | gier komputerowych, pdp 1| rOZWIJ_anCyC}_l I rodzice
rowiesnikow, kina) semestr komunlkowanle
mediéw oraz sig, wychowawca
- spotkanie z

postaw.

prawnikiem dotyczace
uprawnien osob
niepetnosprawnych i
korzystanie z systemu
wsparcia spotecznego

- realizacja tematyki
dotyczacej
bezpieczenstwa w
sieci i kontaktach z
nieznajomymi ludzmi

- miniwyktad, gry
interakcyjne na temat

subkultura,
nietolerancja

psycholog,




VI.

Relacje- ksztaltowanie postaw spolecznych

Zadanie Dzialanie Realizacja | Klasa | Termin Odpowiedzialni | Do kogo sa
celu nr realizacji skierowane
dzialania
Pielegnowanie - aktywny udziat w | 11
szacunku dla apelach i
uczniowie
symboli uroczystosciach I-111 I — Il semestr | - wychowawca | i
religijnych zwigzanych ze PDP - nauczyciele rodzice
i narodowych Swietami
narodowymi i
religijnymi 13
- wyjscia do - wychowawca,
muzeum, Kina, 10 nauczyciele
teatru Uczacy
funkcjonowania
- lekcje, pogadanki osobistego i
na temat tradycji 12 spotecznego
lokalnych i
narodowych
9
- wykonywanie
wystaw szkolnych
Ksztaltowanie - dziatalnos¢
postaw tolerancjii | wszkolnym kole |14 - opiekunowie
otwartosci, wolontariatu Kota
zapobieganie Uczniowie
dyskryminacji - udzial w akcji I-111 I — Il semestr | - wychowawca
wSsrod uczniow. »Super kumpel” PDP - pedagog
- psycholog
- udziat w akcjach
charytatywnych - opiekunowie Nauczyciele
»Bank zyczliwych SU
serc”, zbiorka
nakretek
Rozwijanie - wycieczki do
umiejetnosci miejsc
whasciwego uzytecznos$ci 10
zachowania si¢, z | publicznej (kino, I-111 I — Il semestr | - wychowawcy i | Uczniowie i
uwzglednieniem muzeum, urzedy) PDP nauczyciele rodzice
sytuacji i miejsca. Uczacy
- sesja plakatowa funkcjonowania
,,Kultura osobista osobistego i
to klucz do spotecznego
ludzkich serc” 9
- pedagog

- scenki z zycia,
inscenizacje
dotyczace np.
wizyty w Urzedzie
Pracy, wyjscie do

teatru itp.




Ksztaltowanie
kolezenstwa i
umiejetnosci
wspolpracy w
grupie.

- organizowanie
pomocy
kolezenskiej

- organizowanie
pracy w grupach

- udziat w
programie
Przyjazn.
Dojrzatosé.
Rodzina.

- realizacja
tematyki
dotyczacej-
kolezenstwa,
przyjazni,
zakochania

14

15

14

-1l
PDP

I — Il semestr

- nauczyciele

- nauczyciel
realizujacy
program
Przyjazn.
Dojrzatos¢.
Rodzina.

uczniowie

Wdrazanie do
przestrzegania

norm spolecznych.

- omOwienie
kodeksu ucznia
(prawa i

obowigzki,
nagrody i kary)

- zapoznanie
uczniow z
podstawowymi
dokumentami
szkolnymi: WZO,
procedurami
postgpowania,
regulaminami
porzadkowymi

- wskazywanie
i nagradzanie
pozytywnych

zachowan

- spisanie
kontraktu
wychowawca -
uczen

111
PDP

wrzesien

I — Il semestr

wrzesien

- wychowawca

- pedagog
- psycholog
- nauczyciele

Uczniowie
i
rodzice




VILI.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan.

Zadanie

Dzialanie

Realizacj
acelunr

Klasa

Termin
realizacji

Odpowiedzialni

Do kogo
skierowan
e dzialania

Ksztaltowanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami.

- spotkania
z psychologiem

- udziat w terapiach

- pogadanki na
temat radzenia z
przykrymi
emocjami

- filmy edukacyjne
,Ja 1 moje emocje”
- stosowanie gier
interakcyjnych
np.”Lancuch
skojarzen”,
,,MOwimy sobie
wzajemnie co$
mitego”, metaplan

16

16

20

-l
semestr

- wychowawca
- nauczyciele

- pedagog

- psycholog

- uczniowie

Zapoznanie z
instytucjami i
organizacjami
wspierajacymi
osoby
niepelnosprawne.

- rozmowy
z pedagogiem,
psychologiem

- zapoznanie
Z numerami
alarmowymi
i instytucjami
pomocowymi

- wspoOtpraca

z MOPS, GOPS,
SDS, WTZ, UP,
ZUS, PCPR, OPS,
ZAZ

- spotkania z
pracownikami
WTZ

- stworzenie ,,Mapy
instytucji
wspierajacych
osoby
niepetnosprawne”

17

111
PDP

-l
semestr

- wychowawca
- pedagog
- psycholog

- uczniowie
- rodzice

Ukazywanie
skutkéw
whasciwych

i niewlasciwych
zachowan.

- kontrakt klasowy

- system nagrod
i kar

-spotkanie ze
shuzbami
mundurowymi

19

111
PDP

-1l
semestr

- wychowawca
- nauczyciele

- uczniowie




- zapoznanie z
prawami i
obowigzkami osoby
dorostej

- nagradzanie
drobnymi
gadzetami za
wlasciwe
zachowania

Ksztaltowanie
postaw szacunku
wobec czlonkow
rodziny.

-udziat

w imprezach
okoliczno$ciowych
(Dzien Rodziny,
Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Wigilia)

- poznanie praw i
obowigzkow
cztonkow rodziny

- angazowanie
rodzicéw do
wspotpracy przy
organizacji
konkursow, wyjs$¢

21

22

111
PDP

111
semestr

- wychowawca
- nauczyciele

- uczniowie
- rodzice

Ksztaltowanie
umiejetnosci
samooceny.

- zajecia

Z elementami
oceniania
ksztattujacego

- stosowanie
samooceny

- oceny kolezenskie

18

-1
PDP

111
semestr

- wychowawcy
- nauczyciele

- uczniowie

VIII.

Zdrowie —edukacja zdrowotna

Zadanie

Dzialanie

Realizacja
celu nr

Klasa

Termin
realizacji

Odpowiedzialni

Do kogo
skierowane
dzialania

Uczenie
zdrowego stylu
zycia.

-pogadanki

- konkursy

- spotkania

z pielggniarka

- udziat w
zawodach i
olimpiadach
sportowych

- prelekcje dla
uczniow i rodzicow

24

-1
PDP

-1l
semestr

- nauczyciele
- pielegniarka

- uczniowie
- rodzice




- filmy edukacyjne 25
»Wizyta u
ginekologa”,
,»Wizyta
u stomatologa”
- Zapoznanie
uczniow z
procedurami
zachowania
bezpieczenstwa
podczas
zapobiegania,
przeciwdzialania i
zwalczania - pogadanki,
Saop(\)/zlr%r}i% plseq(;;ﬂi; D4 llipdp Calyrok [ auczyciele, —Uczniowe,
< . ’ piclegniarka rodzice
uczniow z - lekcje
zasadami wychowawcze
zachowania
bezpieczenstwa w
szkole, miejscach
publicznych,
Srodkach
transportu
publicznego
Uswiadamianie | -spotkanie
skali zagrozen z pracownikiem
wspolczesnego sanepidu, 26 -wychowawca
Swiata pielegniarkg - pedagog - uczniowie
(narkomania, - filmy edukacyjne I-111 I-I1 - psycholog - rodzice
palenie - udziatl w akcjach 27 PDP semestr - nauczyciel
papieroséw, profilaktycznych realizujacy
alkoholizm, - pogadanki 26 program
dopalacze, wychowawcze Przyjazn.
Internet) - pedagogizacja Dojrzatosé.
rodzicow Rodzina.
- utrwalanie zasad
bezpiecznego
korzystania z
zasobow Internetu i
medidow
spotecznosciowych
Zapoznanie z - zajecia praktyczne
zasadami — uktadanie -wychowawca,
zdrowego jadtospisow z 24 I-111 -1l nauczyciele - uczniowie
odzywiania. uwzglednieniem PDP semestr przysposobienia
zasad zdrowego do pracy
odzywiania

- fragmenty filmow
fabularnych
dotyczace skutkéw
stosowania
niewlasciwych diet,
pogadanki

- spotkanie

z pielggniarka




szkolna

- udziat

w konkursach
szkolnych

i pozaszkolnych
dotyczacych
zdrowia

-udziat w akcji

Nauka pobijania rekordu
udzielania W resuscytacji I-11 -wychowawca - uczniowie
pierwszej krazeniowo- 6 I-111 semestr klasy
pomocy oddechowej WOSP PDP - pedagog
- spotkania - pielggniarka
z pielegniarka 23
- zajecia praktyczne
Poszerzenie - realizacja

wiedzy uczniow
na temat

tematyki ,,Wiem,
jaki jestem”,




rodzajow - Zapoznanie
niepelnosprawno | ucznioéw z
$ci i ograniczen z | fragmentami
niej artykutow z
wynikajacych Konwencji o
prawach 0sob
niepelnosprawnych
- mini wyktad,
rozmowa
kierowana,
pogadanki

-przygotowanie
plakatu - co moge
robi¢ po
ukonczeniu szkoty?
(jakie zawody
mogg wykonywacé
osoby
niepetnosprawne
intelektualnie w
stopniu
umiarkowanym

i znacznym)

-1l
PDP

111
semestr

Nauczyciele
funkcjonowania
osobistego i
spotecznego

Uczniowie,
rodzice

IX. Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo — profilaktycznej beda poddawane systematycznej obserwacji i
ocenie. Wyniki tej dziatalnosci beda wykorzystywane w celu doskonalenia oddziatywan szkoty.

Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli bedg stuzyty doskonaleniu pracy

i wyciaganiu wnioskow na przysztosc..

Sposoby i Srodki ewaluacji

- obserwacja i analiza zachowan ucznioéw;

- obserwacja postgpow W nauce;

- frekwencja na zajeciach;

- udziat w konkursach, olimpiadach, zawodach;

- monitorowanie negatywnych uwag w dzienniku
Narzedzia ewaluacji

- ankieta dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli;

- obserwacja;

- analiza dokumentacji szkolnej.




