Program Wychowawczo — Profilaktyczny dla ucznidw Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 3 w Krasnymstawie
dla ucznidw z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng

obowigzujacy od roku szkolnego 2017/2018
modyfikacja — wrzesien 2020

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz.59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017r., poz. 356).

Sylwetka absolwenta szkoty podstawowej:

NoukrwhpeE

Jest samodzielny na miare swoich mozliwosci.

Dba o swoje zdrowie, higiene osobistg, bezpieczenstwo oraz aktywnie spedza czas wolny.

Wyraza swoje emocje w sposob spotecznie akceptowany.

Wie jak poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Stosuje zdobytg wiedze w praktyce ( czyta, liczy, pisze, jest ciekawy Swiata), jest przygotowany do kontynuowania nauki w szkole zawodowe;.
Ma poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalnej.

W zyciu kieruje sie nastepujgcymi wartosciami: zdrowie, bezpieczenstwo, Ojczyzna, odpowiedzialnosé, szacunek.

Cele ogolne i szczegdtowe:

Wdrazanie do samodzielnosci, dbania o wtasne zdrowie i higiene osobista.

1. Zna zasady dbania o swoje zdrowie, wyglad zewnetrzny i higiene osobista.

2. Samodzielnie wykonuje czynnosci zycia codziennego, wykazuje zaradnos¢ zyciowa.
3. Aktywnie spedza czas wolny.

4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

Doskonalenie umiejetnosci wyrazania przezyc i emocji w sposob spotecznie akceptowany.

1. Wyraza swoje emocje w sposéb akceptowany spotecznie.
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5.

Umie odczytywac komunikaty niewerbalne u innych wyrazajace rézne emocje.
Rozpoznaje swoje stany emocjonalne.

Lubi siebie, ma pozytywny obraz samego siebie.

Wie jak w skuteczny sposéb odmowic.

Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
Uczestniczy w zyciu szkoty ( apele, akademie, konkursy, zawody...)
Uczestniczy w zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego.

Zna i szanuje symbole narodowe .

Kultywuje tradycje i obyczaje.

Uczestniczy w uroczystosSciach patriotycznych i religijnych.

Zna historie oraz kulture swojego miasta, gminy, powiatu ( matej ojczyzny).
Przejawia postawe tolerancji wobec innych narodowosci i wyznan religijnych.

Wdrazanie do budowania prawidtowych relacji spotecznych.

1.

NoubkwnN

Stosuje zwroty grzecznosciowe.

Jest otwarty i prawdomdwny.

Potrafi komunikowa¢ swoje potrzeby w sposéb jasny i zrozumiaty.

Przejawia troske o inne osoby, jest empatyczny.

Umie wspotpracowaé w grupie.

Umiejetnie rozwigzuje konflikty, poprawnie zachowuje sie w sytuacji kryzysowej.
Przestrzega zasad dotyczgcych ochrony danych osobowych

Zdrowie - edukacja zdrowotna

Zadanie Dziatanie Realizacja celu Klasa Termin Odpowiedzialni Do kogo
(numer celu realizacji skierowane
szczegotowego) dziatania

Ksztattowanie Wyrobienie nawyku mycia rak i 1 -1 Caty rok Wychowawcy uczniowie

Umiejetnosci dbatosci o czystos¢ ubrania poprzez Wychowawcy

samodzielnego, pogadanki i praktyczne ¢wiczenia. internatu

codziennego dbania




o wilasne zdrowie
i higiene osobista.

Propagowanie wiedzy dotyczacej 1,2 V-Vl Caty rok Wychowawcy
zdrowego stylu Wychowawcy
zycia (higieny pracy, nauki i internatu
odpoczynku, Nauczyciele
odzywiania sie) poprzez zajecia Szkolna
warsztatowe- lekcje przyrody, pielegniarka
wychowania do zycia w rodzinie, Bibliotekarka
godziny z wychowawcg. Prezentacja
publikacji z zakresu profilaktyki
zdrowia z zasobéw biblioteki. Pokazy
udzielania pierwszej pomocy.
Wyrobienie nawykdéw | - Akcje fluoryzacyjne - praktyczna 1 I-VII Pazdziernik Wychowawcy uczniowie
i umiejetnosci nauka szczotkowania zebow klas szkoty
Sprzyjajacych podstawowe;j
zachowaniu zdrowia Wychowawcy
grup
wychowawczych
- "Zdrowy usmiech" - spotkanie ze 1 I-VII Pazdziernik | Wychowawcy uczniowie
Stomatologiem klas szk.
podstawowej
- Pogadanki na godzinie 1 V-Vl Caty rok Wychowawcy Uczniowie
wychowawczej dotyczace: klas szk.
-zdrowego odzywiania; Podstawowej
- znaczenia higieny osobistej,
-ksztattowania nawykow
higienicznych w odniesieniu do
wtasnego ciata, ubioru i srodowiska
jako warunku dobrego samopoczucia i
zdrowia.
- Zapoznanie uczniow z procedurami
zachowania bezpieczenstwa podczas
zapobiegania, przeciwdziatania i Nauczyciele, Uczniowie,
zwalczania COVID-19, -zapoznanie IV-VIII Caty rok pielegniarka rodzice




uczniéw z zasadami zachowania
bezpieczenstwa w szkole, miejscach
publicznych, §rodkach transportu
publicznego

- Organizowanie akcji zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia. Dziatania na

-Vl

Il semestr

Nauczyciele w-f
Wychowawcy

Uczniowie




rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci Wychowawcy
fizycznej, prawidtowej postawy i grup
zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie wychowawczych
sportu i propagowanie aktywnych Szkolny
form wypoczynku na swiezym rehabilitant
powietrzu.
Przeciwdziatanie Dziatalnos¢ edukacyjna przeciw V-Vl Caty rok Wychowawcy uczniowie
zjawiskom natogom, filmy, pogadanki, spektakle klas psycholog
niedostosowania teatralne z zakresu wychowania Pedagog
spotecznego wsrod zdrowotnego Pielegniarka
uczniow. i szkodliwosci palenia papieroséw, szkolna
picia alkoholu, uzywania narkotykow.
Nauka dbania - Zwracanie uwagi na higiene rak I-VII Pazdziernik Wszyscy uczniowie
o higiene osobistg przez positkami - "Swiatowy Dzien nauczyciele
Mycia Ragk"
- Zmiana obuwia I-VII Pazdziernik Wszyscy uczniowie
nauczyciele
Samorzad
Uczniowski
- Zmiana stroju przed lekcjami w-f I-VII Caty rok Nauczyciele uczniowie
wychowania
fizycznego
- Przypominanie o zmianie bielizny I-VII Caty rok Wychowawcy Uczniowie
grup
wychowawczych
- Spotkanie z fryzjerem i kosmetyczka VII-VIII Listopad M. Sobstel Uczniowie
- Turniej wiedzy zdrowotnej IV-VI Kwiecien R. Fracek uczniowie
E. Bielak

M. Chudziak




- Spotkanie z pracownikiem SANEPiD VI- VI Marzec A. Mazurek uczniowie
Szkolna
pielegniarka
- Konkurs plastyczno - literacki BV Maj J. Szumilak uczniowie
"Mamo, tato nie pal przy mnie" A. Dras
Promowanie aktywnych i atrakcyjnych I-VII Caty rok nauczyciele uczniowie
form zagospodarowania czasu
wolnego poprzez uczestnictwo w
zajeciach pozalekcyjnych np. basen,
sks, zawody, konkursy, warsztaty.
Zaangazowanie w dziatalnos¢ IV - Vil Caty rok nauczyciele uczniowie
rozwijajaca aktywnosci twdrcze
(plastyczne, muzyczne, techniczne,
ekologiczne, polonistyczne, fizyczne,
matematyczne itp.)
Uswiadamianie skali - spotkania z pracownikiem stacji I-VII Caty rok Wychowawcy Uczniowie
zagrozen we SANEPID, pielegniarka Nauczyciele i rodzice
wspotczesnym - filmy edukacyjne Pedagog
Swiecie: narkomania, | -udziat w akcjach profilaktycznych psycholog
palenie papieroséw, - pogadanki wychowawcze . )
. o . Pielegniarka
alkoholizm, - pedagogizacja rodzicow
dopalacze, Internet
Zwiekszenie poziomu | Zaznajamianie z przepisami bhp, I-VII Caty rok Nauczyciele uczniowie
bezpieczenstwa w drogami ewakuacyjnymi w szkole. Szkolna
szkole Systematyczne przypominanie zasad pielegniarka
bezpiecznego poruszania sie po Wszyscy
drogach, podrézowania, nauczyciele
nawigzywania znajomosci, Samorzad
bezpiecznego spedzania czasu Uczniowski
wolnego. Wychowawcy
grup

wychowawczych




Udziat w prébnej ewakuacji. 4 I-VII pazdziernik Arkadiusz Uczniowie
Mazurek Pracownicy
osrodka
Spotkanie z policjantem 3 I-VII luty Ewa uczniowie
Kostrzanowska
Spotkanie ze strazakami. 3 V-Vl czerwiec Wiestawa uczniowie
Kalinecka
Ochrona mienia spotecznego — 3 I-VII Caty rok Wychowawcy uczniowie
pogadanki na godzinach Wychowawcy
wychowawczych, apelach SU internatu
Anna Zieniewicz
Renata Dziurian
Wspieranie rozwoju Pogadanki i warsztaty na temat 4 IV-VIII Caty rok Psycholog uczniowie
autonomii i ksztattowania odpowiedzialnosci za pedagog
umiejetnosci dbania o | wtasne zdrowie psychiczne szkolna
wiasne dobro. Stymulowanie rozwoju pielegniarka
samoakceptacji i samokontroli.
Wspieranie rozwoju niezaleznosci od
opinii grupy i odpornosci na
nieakceptowang presje réwiesnicza.
Wspieranie rozwoju silnych wiezi
emocjonalnych z konstruktywnymi
jednostkami i grupami.
Systematyczne przypominanie zasad 3,4 IV-VIII Caty rok Emisariusz uczniowie
bezpiecznego korzystania z Internetu i Bezpiecznego
urzadzen elektronicznych (telefonéw Internetu
komoérkowych, tabletow, Anna Dras
odtwarzaczy, itp.). Zaznajamianie z Nauczyciele
zasadami netykiety. Uswiadamianie o informatyki

odpowiedzialnosci karnej za
cyberprzemoc.




Przygotowanie do egzaminu na karte V-Vl wedtug Joanna Szumilak uczniowie
rowerowa. kalendarza
imprez
Udziat w konkursie o ruchu wedtug Beata Sienkiewicz | uczniowie
drogowym. kalendarza
imprez
impreza
pozaszkolna
Podniesienie Uswiadomienie rodzicéw o V-Vl luty Emisariusz rodzice
kompetencji niebezpieczenstwach w sieci Bezpiecznego
wychowawczych wynikajgcych z niekontrolowanego Internetu
rodzicow (opiekunow) | dostepu dziecka do Internetu. — Anna Dras
prezentacja multimedialna na temat
zjawiska cyberprzemocy oraz filmy Wychowawcy
edukacyjne.
Ksztattowanie pozgdanych postaw i V-Vl listopad Psycholog Rodzice
zachowan rodzicdw wobec zagrozen pedagog

zwigzanych z sytuacjami ryzykownymi
(zazywanie substancji
psychoaktywnych, dopalaczy,
narkotykow, palenie papieroséow)
podczas zebran ogdlnych i klasowych.

wychowawcy klas




Relacje- ksztattowanie postaw spotecznych

Zadanie (co robimy?) | Dziatanie (jak robimy?) Realizacja Klasa Termin realizacji Odpowiedzialni Do kogo skierowane
celu dziatania ( uczniowie,
(numer celu rodzice, nauczyciele)
szczegdtowego)
Poznanie regut Uczniowie stosujg, na co dzien 5 I-VI Caty rok Psycholog Uczniowie
zachowania w formy dobrego zachowania. Biorg pedagog
miejscach udziat w imprezach kulturalnych wychowawcy
publicznych. z zachowaniem zasad klas
bezpieczenstwa i dobrego
zachowania.
Wyraza swoje emocje | -"Kodeks klasy" 5 [-VIII Wrzesien Wychowawcy Uczniowie
W sposob spotecznie klas
akceptowany
- Konkurs na "Super kumpla" 5 I-VIII Czerwiec J. Szwedzinska Uczniowie
M. Nadolska
- Ukazywanie wzorcéw 5 -1V Zgodnie z planem | Wychowawcy Uczniowie
wiasciwego wyrazania i 6 wychowawczym klas
rozpoznawania emocji poprzez: 7 klasy
filmy edukacyjne, godziny
wychowawcze, scenki z zycia,
drama.
- Organizacja akcji "Polub siebie" 8 V-Vl Styczen J. Szumilak Uczniowie/rodzice
Nauczyciele
Luty jezyka polskiego
- Prezentacje filméw na godzinach | 9 I-VIII Zgodnie z planem | Wychowawcy Uczniowie
wychowaweczych np.: "Jestem wychowawczym klas
bezpieczny w sieci" - scenki z klasy
zycia "Nie bdj sie powiedzie¢ NIE".
Ksztattowanie postaw | Propagowanie wtasciwego trybu 7 -V Caty rok Wychowawcy Uczniowie




proekologicznych.

zycia poprzez gazetki, pogadanki,
filmy, spotkania z
przedstawicielami stuzby zdrowia,
spektakle profilaktyczne i apele
tematyczne. Udziat w programie
,Owoce i Warzywa”

klas
Psycholog
Pedagog
Szkolna
pielegniarka
bibliotekarka

Relacje- Wdrazanie do stosowania zdobytej wiedzy w praktyce, w sytuacjach pozalekcyjnych.

Zadanie (co robimy?) | Dziatanie (jak robimy?) Realizacja Klasa Termin realizacji Odpowiedzialni Do kogo skierowane
celu dziafania
(numer celu (uczniowie, rodzice,
szczegotowego) nauczyciele)
Rozwijanie Angazowanie uczniéw do udziatu | 10 V-Vl Caty rok Wszyscy Uczniowie
osobowosci w zajeciach pozalekcyjnych. nauczyciele
i uzdolnien mtodego
cztowieka.
Wskazywanie praktycznego 10 IV-VII Caty rok Wszyscy Uczniowie
aspektu zdobywanej podczas nauczyciele
zajeé wiedzy. zajecia lekcyjne,
kota zainteresowan, warsztaty,
konkursy)
Wtaczanie w organizacje imprez 10 IV-VII Caty rok Wszyscy Uczniowie
szkolnych i pozaszkolnych. nauczyciele rodzice
Ksztattowanie Wspotpraca z instytucjami 11 IV-VII Caty rok Wszyscy Uczniowie
umiejetnosci wspierajgcymi rozwaj i nauczyciele

wykorzystywania

wiasnego potencjatu.

wychowanie (KDK, MDK,
biblioteki miejskie, muzeum,
koscioty, integracja ze szkotami)




Wprowadzenie zajec Badanie predyspozycji 12 VII-VilI Caty rok Anna Dras Uczniowie
z zakresu doradztwa zawodowych. Wychowawcy
zawodowego. Pomoc w odkrywaniu wtasnych nauczyciele
mozliwosci i predyspozycjiiich
wykorzystanie. Budzenie w
uczniach potrzeby osiggniec,
rozwoju indywidualnego
talentéw i zdolnosci.
Wspomaganie w wyborze dalszej
Sciezki edukacyjne;j.
Kultura, wartosci, normy wzory zachowan
Zadanie (co robimy?) | Dziatanie (jak robimy?) Realizacja Klasa Termin realizacji Odpowiedzialni | Do kogo skierowane
celu dziatania
(numer celu (uczniowie, rodzice,
szczegbtowego) nauczyciele)
Ksztattowanie - Nauka wtasciwego zachowania 13 [-V1I Caty rok Wszyscy Uczniowie
poczucia tozsamosci podczas uroczystosci szkolnych i 14 nauczyciele
narodowej, pozaszkolnych 15
kulturalnej 16
i religijnej
Poznanie symboli szkolnych, 13 111 Caty rok Wszyscy Uczniowie
narodowych, europejskich, nauczyciele
religijnych podczas zajeé
lekcyjnych, apeli, uroczystosci.
- Wyjscie do muzeum 14 [-VIII Zgodnie planem Wszyscy Uczniowie
16 pracy oraz nauczyciele Rodzice
kalendarzem
wydarzen

muzealnych




- Odwiedzanie miejsc pamieci 13 [-VIII Listopad Wszyscy uczniowie
narodowej 15 nauczyciele
16
- Konkurs "Moje miasto 16 IV=VI Il semestr S. Suszek Uczniowie
Krasnystaw" E.
Kostrzanowska
M. Zurek
- Konkurs polonistyczny 16 VII-VIII Marzec A. Dras Uczniowie
dotyczacy literatury polskiej M. Krawiec
M. Mon
- Wigilia szkolna jasetka 14 [-VIII Grudzien Wychowawcy
15 klas
- Spotkania wielkanocne 14 [-VIII Marzec/kwiecienn | Wychowawcy
15 klas
- Bal karnawatowy 14 =\ Luty E. Iwanczuk
E. Zebrowska
E.
Kostrzanowska
- Mikotajki 14 [-VIII Grudzien Wychowawcy
klas
- Konkurs na kartke 14 [-VIII Grudzien M. Pietal
bozonarodzeniowa A. Chytrosz
Ksztattowanie postaw | Pogadanki na temat tolerancji, 17 [-VIII Caty rok Wszyscy Uczniowie
tolerancji. ksztattowanie postaw dialogu, nauczyciele

umiejetnosci stuchania innych

i rozumienia ich pogladdéw.
Wdrazanie do rozumienia pojec:
tolerancja, prawo, obowigzek,




godnosé, uczenie pozytywnego
nastawienia wobec
niepetnosprawnych — warsztaty,
wycieczki klasowe.

Relacje- ksztattowanie postaw spotecznych

Zadanie (co robimy?) [ Dziatanie ( jak robimy?) Realizacja Klasa Termin realizacji Odpowiedzialni | Do kogo skierowane
celu dziatania (uczniowie,
(numer celu rodzice, nauczyciele)
szczegdtowego)
Budowanie - "Dzien kultury stowa" 18 I-VIII Pazdziernik Pedagog Uczniowie
wiasciwych relacji lub organizacja "Dnia magicznych Psycholog
spotecznych stow",
- Spotkanie z pedagogiem nt. 19 [-VIII Pazdziernik Pedagog Uczniowie
quiz, plakaty, konkurs itp. Psycholog
- Dzien Otwarty 22 -Vl Czerwiec osoby Uczniowie/rodzice
odpowiedzialne
za organizacje
- Dzien Babci i Dziadka 21 [-VIII Styczen Wychowawcy Uczniowie/dziadkowie
- DzieA Matki 21 I-VIII Maj Wychowawcy Uczniowie/rodzice
- Super wychowanek Internatu 16, 18,19, 20, I-VIII Styczen/czerwiec | Wychowawcy Uczniowie
21,22 internatu




- "Kultura stowa w sieci" -
konkurs

18

V-Vl

Pazdziernik

J. Szamik
L. Zezuta

Uczniowie

Wyposazenie ucznia
W umiejetnosci
niezbedne do
wspotdziatania w
zespole.

Promowanie zasad bezpiecznego
i kulturalnego zachowania sie w
relacjach spotecznych w szkole
oraz poza nig poprzez godziny z
wychowawcg, zajecia
pozalekcyjne

i sportowe, wycieczki, imprezy
klasowe i szkolne.

18
21
22

[-VII

Caty rok

Wszyscy
nauczyciele

Uczniowie

Zapoznanie uczniéw z ich
prawami i obowigzkami.
Wpajanie potrzeby aktywnego
uczestnictwa

w realizacji zadan na rzecz szkoty i
klasy. Zapoznanie uczniéw z rolg
i zadaniami Samorzadu
Uczniowskiego - Wybory do
samorzgdéw klasowych

i szkolnych, praca w szkolnych
organizacjach, godziny
wychowawcze, akcje
charytatywne.

Udziat w imprezach

i konkursach

18
19
21
22
23

-V

Caty rok

Wszyscy
nauczyciele

uczniowie

Zachecanie do wspétudziatu w
organizacji uroczystosci
klasowych, szkolnych oraz
miedzyszkolnych.

20

V-Vl

Caty rok

Wszyscy
nauczyciele
Psycholog
pedagog

Uczniowie

Przestrzeganie
zatozen Konwencji
Praw Dziecka.

Zapoznanie z prawami

i obowigzkami wynikajgcymi

ze statutu szkoty oraz zawartymi
w Konwencji Praw Dziecka na

19
20
21

V- Vil

Caty rok

Psycholog
Pedagog
wychowawcy

Uczniowie




godzinach wychowawczych

oraz apelach. Poznanie sposobdéw
egzekwowania swoich praw

i przestrzegania obowigzkéw.

Eliminowanie Uzupetnienie tematyki godzin 21 - VIl Caty rok Psycholog Uczniowie
zachowan wychowaweczych o zagadnienia 22 Pedagog
agresywnych zwigzane z agresja, jej wychowawcy

rodzajami oraz sposobami
roztadowywania napiec i agresji.
Wspédtpraca z rodzicami,
Pogadanki z dyrektorem szkoty.

Wdrazanie do rozpoznawania 21 - VI Caty rok Psycholog uczniowie
emocji i uczué. Rozwijanie 22 Pedagog

wrazliwosci spotecznej (empatii). Wychowawcy

Wdrazanie do wyrazania uczug, nauczyciele

komunikowania wtasnych
potrzeb i wywierania wptywu na
innych ludzi w sposéb
akceptowany spotecznie.
Uswiadomienie, ze kazdy uczen
to petnoprawny cztonek
spotecznosci szkolnej — godziny
wychowawcze, gry dydaktyczne,
zabawy integracyjne.




Ewaluacja programu
Przebieg pracy wychowawczo profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie.

1.Ewaluacja koncowa Programu Wychowawczego odbedzie si¢ po 3 latach realizacji. Dopuszcza si¢ ewaluacj¢ czastkowa (formatywng).
2.Zmiany beda skutkiem analizy sprawozdania rocznego z realizacji Programu Wychowawczego, analizy wnioskéw z nadzoru pedagogicznego,
opinii wychowankoéw, rodzicéw i nauczycieli.

3. Zmian w Programie Wychowawczym na wniosek dyrektora, Rady Rodzicéw lub Samorzadu Uczniowskiego moze dokona¢ Rada
Pedagogiczna w formie aneksu.

Informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskéw na przyszios¢.
Najlepszych efektow mozna spodziewac¢ si¢ gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

-obserwacja i analiza zachowan uczniow
-obserwacja postgpow w nauce

-frekwencja na zajg¢ciach dydaktycznych
-udziat w konkursach, przedstawieniach
Narzedzia ewaluacji:

-ankieta dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli
-obserwacja

-analiza dokumentacji szkolnej

4. Wypracowane wnioski stuzy¢ bedg do opracowania aneksu do Programu na kolejne lata pracy Osrodka.



