Instrukcja wykonania suréwki zdrowia ©.
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Il. Plan aktywnosci:
1. przygotowanie miejsca pracy,

2. mycie rak (prawej i lewej oczywiscie ©):




5. obieranie (ja obratam tylko marchew, jabtko zostawitam ze skdrkg — oczywiscie
wykonujemy wedtug wtasnych przekonan):
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7. tarcie marchwi:

2020:05:2




8. mieszanie sktadnikéw:

2020-05-25 18:52
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Powodzenia i smacznego — p. Jola©



