
Instrukcja wykonania surówki zdrowia ☺. 
 

 
I. Potrzebne materiały i narzędzia:  

 
 
 
II. Plan aktywności:  
1. przygotowanie miejsca pracy,    

  
 2. mycie rąk (prawej i lewej oczywiście ☺): 

 
 
 3. mycie marchwi i jabłka: 

         
 
 



4. osuszanie: 

 
 

5. obieranie (ja obrałam tylko marchew, jabłko zostawiłam ze skórką – oczywiście  
     wykonujemy według własnych przekonań): 

 
 
6. tarcie jabłka: 

  
  

7. tarcie marchwi: 

 
 



8. mieszanie składników: 

 
 

9. przekładanie do mniejszej miseczki: 

 
 

 

 

 
Powodzenia i smacznego – p. Jola☺ 

 

 
 

 
 


