GRY I ZABAWY NA DZIEN DZIECKA
1. Zabawy ruchowe na kotkach- Jazda na rowerze, hulajnodze albo wrotkach

Tor przeszkod - Mozemy na drodze przejazdu poustawiac¢ krzesta, kosze na $mieci, duze
zabawki, skrzynki. Mierzymy czas przejazdu matym sportowcom, kto pokona tor najszybciej

wygrywa

Slalom - zabawa polegajaca na ptynnym mijaniu zygzakiem rozstawionych kijkow.
2. Zabawy dla umystu
Gry planszowe- jakie tylko posiadacie w domu
Skojarzenia. Zacznij zabawe, mowigc dowolne stowo, np. ,,stofice”. Nastepnie dziecko mowi

stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedziatas, np. ,,goragco”. Potem ty szukasz skojarzenia
do ,,goraco”, np. ,lato”. I tak na zmiane (,,morze”, ,,piasek”, ,,babki”...).



3. Gry z pitkami

NS

Ghupi Jas - Dwie osoby stojace naprzeciw siebie rzucajg do siebie pilkg. Trzecia osoba
ustawia si¢ twarzg do rzucajacego 1 probuje przechwyci¢ pitke. Moze to zrobi¢ wtedy, gdy
rzut bedzie niecelny i pitka upadnie, lub gdy, podskakujac wysoko, ztapie ja. Kiedy ,,glupi
Ja§” przechwyci pitke, zamienia si¢ miejscem z dzieckiem, ktore wtasnie rzucalo.

Podawanie pilki géra - Dzieciaki siedza w rozkroku na taweczce, jedno za drugim tytem do
siebie. Pierwsze dziecko podaje gora pike nastepnemu, a ono przekazuje ja kolejnemu, az do
samego konca.

Celowanie - Ustawiamy na $rodku placu duzg pitke (najlepiej do koszykowki). Metr od niej
rysujemy linie, na ktorej staja rzucajace dzieci. Kazde dziecko otrzymuje matg pitke, ktora
stara si¢ trafi¢ w duza. Po dwoch kolejkach staramy sie zwigkszy¢ odlegltos¢.

Rzut karny- ustawiamy bramke zrobiong z dowolnych rzeczy. Stajemy w dowolnej
odlegtosci 1 strzelamy do bramki. Dla zwigkszenia trudnosci zabawy, mozemy zwigkszac
odlegtos¢ pitki od bramki

4. Gry i zabawy skoczne




Skoki przez drabinke. Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocig¢ ja na
5-centymetrowe paski, ktore ulozycie na ziemi na wzér drabinki. Zadanie dziecka polega na
sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

Skoki przez linke. To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi. Do tej zabawy
potrzebna jest linka, ktorg musisz zamocowaé na wysokosci 25-30 cm.

Kto siegnie wyzej? Rodzic stoi z oldéwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno
podchodzg 1 z wyciagnieta jedng raczka do goéry w miejscu podskakujg najwyzej, jak umiejg.
Wszystkie wyniki muszg by¢ zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktoére podskoczylo najwyze;j.
Maluchy beda zadziwione, dokad umiejg dosiegnac!

Spacerek. Puszczamy dzieciom muzyke i wydajemy im rdézne polecenia: ,,Zbiecramy
grzyby!”, a wtedy maluchy udaja, ze podnosza co$ z podlogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki
podbiegaja i tapig niewidoczne motylki; ,,Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwac
i symulowaé obrywanie z gatezi szyszek itd. Bedzie duzo $§miechu i rozgardiaszu.

5. Zabawy z przecigganiem

Przeciaganki. Druzyny ustaw w rzedach naprzeciwko siebie, najsilniejsi z druzyn stojg
na przodzie zespoldow. Pierwsi zawodnicy z przeciwnych druzyn chwytaja si¢ za rece,
pozostali stojacy w rzedach obejmuja w pasie kolege stojacego z przodu. Na sygnat druzyny
zaczynajg si¢ przeciggac, a wygrywa ten, ktoremu uda si¢ przeciggna¢ przeciwnikow za
wyznaczong lini¢. Zwyci¢za zespol, ktory wigcej razy pokona przeciwnika.

Milej zabawy!!!



