Jak wspiera¢ dziecko w nauce?

Troskliwy rodzi¢ chce pomaga¢ swojemu dziecku w kazdej sferze jego zycia.
Zaangazowani rodzice czesto zastanawiajg sie, jak wspieraé dziecko w nauce i czy pomagac
mu odrabia¢ prace domowe?

Z badan psychologicznych wynika, ze dzieci, ktorych rodzice $cisle kontroluja,
co dziecko ma zadane, jak odrobito prace domowe, z czego i1 kiedy ma sprawdzian — traca
wiar¢ w swoje sity i ch¢¢ do nauki. O tym, ze odrabianie prac domowych za dziecko nie jest
najskuteczniejsza metoda wspierania w edukacji, przekonuja najnowsze badania
przeprowadzone na Uniwersytecie Wschodniej Finlandii. Naukowcy zbadali ponad 2 tys.
uczniow szkot podstawowych, aby sprawdzi¢, jak na ich rozwdj wplywa samodzielne
odrabianie prac domowych. Okazato si¢, ze dzieci, ktdre uczyty si¢ same, byly wytrwalsze

w dalszej nauce. —,, Gdy matka pozwala dziecku odrabiaé prace domowgq samodzielnie,
wysyta mu sygnal, ze wierzy w jego zdolnosci i umiejetnosci. Dzigki temu dziecko zaczyna
wierzy¢ W siebie” — thumaczy prof. Jaana Viljaranta, wspotautorka badania. Jej zespot

sprawdzit takze, co si¢ stalo, gdy doro$li za bardzo angazowali si¢ w odrabianie prac
domowych. Okazalo si¢, ze dzieci odczytywaly to jako sygnal, ze rodzice nie wierzg w ich
umiejetnosci 1 to, ze potrafia oni samodzielnie poradzi¢ sobie z adresowanymi do nich
zadaniami. W rezultacie gorzej radzili sobie z obowigzkami, a to powodowato biedne koto,
bowiem rodzice ponownie przybywali z pomoca, utrwalajac w dzieciach nabyte przekonania.

Wynika z tego, ze powinni$my ,,inaczej” wspiera¢ nasze dzieci w nauce, tylko jak?
Mozna pokusic si¢ o stworzenie listy spraw do zapamietania:

1. Docen zdolnosci dziecka
Kazde dziecko w naturalny sposob garnie si¢ do zdobywania wiedzy. Tak jest od
chwili narodzenia. Eksperymentuje, ryzykuje, zadaje setki pytan na godzing. Bo jest
ciekawe $wiata.
Dziecko ma pojemng pami¢¢ i naturalne zdolnos$ci: jezykowe, muzyczne, artystyczne.
Spojrz na corke lub syna i zastanow sie na tym, jakie ma zainteresowania, co potrafi.
Zwracaj mu na to uwage. Doceniaj konkretne starania (,,widze, jak cierpliwie pisate$
te cyfry...”, ,,cieckawe jest to, co opowiedziates mi o ....”). Nie obwiniaj dziecka, jesli
ma trudnosci w szkole.

2. Nie pytaj o stopnie
Dziecko, ktore czuje presje zdobywania szostek, predzej czy pozniej stanie si¢
zestresowanym cztowiekiem. Wszelkie badania pokazuja, Ze uczenie si¢ dla wyniku,
dla nagrody — zniechgca i odbiera motywacje do pracy.
Nie denerwuj si¢ gorszymi ocenami dziecka ani tez nadmiernie nie przezywaj
celujacych. Oceny nie moéwig przeciez nic o dziecku, jako o cztowieku. To tylko
wynik, w duzej mierze zalezny od przypadku. Staraj si¢ pokazac dziecku, Ze jest
kochane 1 warto§ciowe niezaleznie od stopni, jakie przynosi ze szkoty. Podchodz do
szkolnych osiagnie¢ dziecka z dystansem i spokojem.

3. Nie kontroluj lekcji
Z badan psychologicznych wynika jasno, ze dzieci, ktérych rodzice $cisle kontroluja,
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co dziecko ma zadane, jak odrobito prace domowe, z czego 1 kiedy ma sprawdzian —
tracg poczucie sprawstwa. To znaczy: czuja, ze od nich tak naprawdg niewiele zalezy.
Tracg wiare w swoje sity. Nie majg takze okazji, by uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci.
Oddaj dziecku odpowiedzialno$¢ za jego nauke. Raz czegos dopilnuje, innym razem
zapomni — trudno. Do tego stuzy dziecinstwo: by uczy¢ si¢ zycia w §wiecie, by uczy¢
si¢ — takze na wlasnych btedach.

Zabierz na wycieczke, proponuj ciekawe tresci

Wyprawa do lasu, wyj$cie do muzeum czy teatru, wspolnie spedzone ciekawe
warsztaty, seans w Kkinie, pokaz iluzji — to co$ lepszego niz lekcje, to okazje do
poglebiania wiedzy i zainteresowan. A takze — do zacie$niania wigzi migdzy
rodzicami a dzieckiem.

Ucz sig, czytaj!

Nic nie dziata tak dobrze, jak obserwowanie dobrego przyktadu. Jesli chcesz, by twoje
dziecko garngto si¢ do wiedzy, nie osiadaj na laurach. Czytaj, ogladaj, sprawdzaj...
Pokaz mu, zZe nigdy nie jest za p6zno, by zrealizowaé swoj pomyst na zycie.

Zostan uczniem swojego dziecka, bo czesto najlepiej si¢ uczymy uczgc innych.
Popros swoje dziecko, aby ci¢ nauczylo czego$ nowego, to bardzo podbuduje jego
pewnos¢ siebie.

Doceniaj pytania i zawsze staraj si¢ na nie znalez¢ odpowiedz: szukajac
odpowiedzi uczysz dziecko bezcennej w dzisiejszym $wiecie umiejetnosci:
wyszukiwania informacji oraz korzystania z r6znych zrodet wiedzy.

Angazuj wszystkie zmysly dziecka: niech si¢ uczy w ruchu, wykonujac cos,
mowigc, Spiewajac.

Z. zainteresowaniem shuchaj, kiedy dziecko opowiada ci o swoich odkryciach i o
tym, czego si¢ nauczylo. Dziecko lepiej to zapamigta, bedzie mie¢ tez motywacje do
rozszerzania swojej wiedzy.

Graj z dzieckiem w wiele gier. Mozna dzigki nim nauczy¢ si¢ liczy¢, czytac,
planowac, przewidywac, mysle¢ logicznie — wszystko to mimochodem, bez
Swiadomosci, ze wlasnie si¢ uczy.

Przytulaj najczesciej jak si¢ da. Jesli czujesz, ze ktos$ ci¢ kocha 1 jest blisko, znacznie
tatwiej jest si¢ uczyc.



