ZESTAW ZABAW SENSORYCZNYCH
1. Piasek kinetyczny:

e maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),
e olej spozywczy,
e barwnik spozywczy (opcjonalnie).

2. Poszukiwanie skarbow w pudle rozmaitosci

Pudto rozmaitosci to prawdziwa uczta dla zmystéw. Do srodka wktadamy przerézne materiaty,
moga to by¢ Scinki kolorowych tkanin, wstazki, pidrka, kawatki folii bgbelkowej, sztuczne
futerko, filcowe kulki. W pudetku chowamy niewielkich rozmiaréw skarby, na przyktad
gumowe figurki albo plastikowe samochodziki. Zadaniem malucha jest odnalezienie ich.

3. Suchy makaron

Makaron w dziesigtkach ksztattéw i w wielu kolorach jest znakomity do przesypywania
i segregowania. Wypetniony nim, zakrecony stoik to $wietny grzechoczacy instrument, mozna
wykonac z nich réwniez naszyjnik.

4. Banki mydlane
Kolorowe woreczki sensoryczne.

5. Balonowe zabawki- gniotki
Do balonikow wsypujemy materiaty o rdznej strukturze. Bawimy sie jak gniotkami.
Pod kontrolg osoby dorostej

6. Mata cukiernia

Ciastolinowe ciastka mogg miec¢ rézne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli wafelkédw do loddéw
doskonale sprawdzg sie papierowe papilotki (takie, w ktdrych piecze sie babeczki). Do zabawy
przyda sie watek, wykrawaczki do ciastek i wystepujace w roli posypek cekiny, brokatowy pyt,
ziarenka maku lub sezamu.

Domowa ciastolina:

e 2 szklanki maki,

e 1 szklanka soli,

o 2 tyzki oleju roslinnego,

o 2 pfaskie tyzki proszku do pieczenia,
e 1,5 szklanki gorgcej wody.

7. Woda o réinych temperaturach
Do kilku naczyn wlewamy wode o rdznej temperaturze i pozwalamy dziecku bawié sie nig
w odczuwanie temperatury, werbalnie jg okreslac



8. Sypka tablica

Na duzej tacy lub kuchennej stolnicy rozsypujemy warstwe maki, kaszy manny lub piasku
— i tabliczka gotowa. Na ciemniejszym tle kreslone przez dziecko znaki bedg lepiej widoczne,
co z pewnoscig zacheci je do dalszej zabawy. Sypka tabliczke sciera sie jednym ruchem reki,
a powierzchnie mozna wyréwnac dosypujgc odrobine maki lub kaszy.

9. Robaki spaghetti
Do stworzenia robakdw potrzebny bedzie ugotowany makaron spaghetti. Kolory uzyskacie
uzywajac barwnikow spozywczych. Ugotowany makaron jest $liski i elastyczny, mozna go
ugniataé, przektada¢ z reki do reki, wycigga¢ pojedyncze nitki w rdzinych kolorach,
sprawdzajac, czy wszystkie sg takiej samej dtugosci. Gdy zacznie wysychaé, wystarczy
delikatnie pola¢ go woda.

10. Zapachowe zagadki

Nie zapominajmy o zmysle powonienia. Do stoiczkéw wsypujemy ziarna kawy, kakao,
cynamon, skérke pomaranczy, liscie miety lub bazylii. Dobrze, zeby pojemniki nie byty
przezroczyste —wtedy maluchy naprawde skupig sie na zapachu. Dzieci mogg podzieli¢ stoiczki
na te, ktore pachng dla nich fadnie lub brzydko, albo (jesli przygotujemy po dwa stoiki z takg
samg zawartoscig) odnajdywacé pary identycznych zapachoéw.

11. Sciezka sensoryczna

To zabawa dla bosych stép. Na podtodze przygotowujemy trase sktadajgca sie z powierzchni
o roznych wtasciwosciach. Moga to by¢ kawatki tkanin — wetna, jedwab, futerko, ptétno,
papiery — $cinki gazet, grubszy karton, bibuta, tacki wypetnione cienkg warstwg kaszy albo
ryzu. Spacerowanie taka $ciezkg rozwija nie tylko zmyst dotyku. Dzieki kolorom stymulowany
jest tez wzrok, a wydajace rézne dzwieki faktury pobudzajg stuch.

12, Figurki z masy solnej
Evergreen zabaw z masami plastycznymi. Z gotowej masy dzieci mogg lepi¢ ptaskie lub
przestrzenne figurki. Gdy brak im jeszcze precyzji, wielkim ufatwieniem bedg foremki do
ciastek. Kiedy gotowe figurki wyschng (zazwyczaj trzeba da¢ im dzien na stwardnienie), mozna
je pomalowad.

Masa solna:

e 2 szklanki maki,

e 2 szklanki soli,

e woda (tyle, zeby uzyska¢ pozgdang konsystencje).

e Do sktadnikow sypkich dodajemy powoli wode i zagniatamy, az cato$é sie potaczy.

13. Malowanie rekami

Klasyk uwielbiany przez dzieci, niekoniecznie przez rodzicow. Rados$¢ malucha warta jest
jednak drobnych poswiecen, wystarczy zabezpieczyé podtoge gazetami lub folig i sprzatania
wecale nie bedzie tak duzo. Mate dzieci malujg z rozmachem — im wieksza kartka, tym lepiej, i
oczywiscie na podtodze, bo z niej nic juz nie spadnie. Po zabawie papier moze zyskac jeszcze
drugie zycie — nadaje sie do pakowania prezentéw.
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