TERAPIA REKI — CWICZENIA

e Cwiczenia =zabawa - wykorzystujemy wszelkie sytuacje naturalne oraz wymyslamy
zabawy, inicjujemy sytuacje, itd.

Wzmacniamy pozytywnie — stowami, gestami, itp.

Mowimy, konkretnie, co dziecko zrobito dobrze, co zrobito samo, itd.

Stopniujemy trudnosci, dzielimy czynnosci na etapy.

Wspomagamy, nie wyreczamy.

1. Wzmocnienie miesni grzbietu i brzucha.

Przyktady cwiczen prowadzgcych do wzmocnienia miesni grzbietu i brzucha:
- sktony;

- przysiady;

- przenoszenie ciezaru ciata;

- hustanie sie samodzielne;

- éwiczenia oddechowe: puszczanie baniek mydlanych; przenoszenie skrawkéw papieru za pomoca rurki
(nie moga by¢ bardzo mate, aby dziecko nie wciggneto papieru przez rurke); dmuchanie na papierowe statki
umieszczone na wodzie; dmuchanie na kolorowe pidrka w taki sposéb, aby jak najdtuzej utrzymaty sie
w powietrzu; dmuchanie wiatraczkow; itd.

- pchanie ciezszych przedmiotéw;

- turlanie sie;

- ,,brzuszki”;

- w lezeniu na brzuchu: ptywanie na sucho, odpychanie pitki, zagarnianie, np. kasztanéw,
odpychanie sie od Sciany, czotganie;

- w lezeniu na plecach: uderzanie w pitke, przenoszenie, np. pitki z jednej strony ciata na
drugg;

- w siadzie prostym: turlanie pitki dookota osi;

- oporowanie catym ciatem, np. dziecko jest skatg;

- ,,rysowanie” nogami po $cianie;

- prowadzenie (turlanie) pitki po scianie;

- turlanie pitki rekoma po Scianie od dotu do géry i w dét;

- taniec;

- przyleganie catym ciatem do podtogi i wycigganie koca spod dziecka (spod pupy i barkéw);

- balansowanie na pitce, watku;

- skip A (szybki bieg do przodu);

- skip B (bieg i, ,kopanie sie” w pupe ;-) ).



2. Wzmochnienie miesni konczyn gornych, zwiekszenie ich wydolnosci.

Przyktady cwiczen rozruchowych, rozmachowych oraz stymulujqcych czucie
glebokie:

- wszelkie zabawy na czworakach;

- poruszanie barkami (ruchy okrezne);

- poruszanie barkami (barki udajg wage, hustawke);

- zrzucanie woreczkéw z ramion (ktadziemy dwa, a dziecko ma zrzuci¢ dwa albo jeden);
- wymachy konczyng gorng (catg reka): ruchy okrezne, do przodu, do tytu, na boki;
- nasladowanie ruchu zwierzat;

- turlanie pitki, watkdw do masazy, po ciele dziecka;

- wymachy rekoma z uzyciem, np. chust, wstazek, itp.);

- krecenie kotem na ramieniu;

- wycieranie tablicy, stotu, szafek, itp. od lewej do prawej i odwrotnie;

- malowanie catymi dtorimi na duzych powierzchniach angazujac catg koriczyne;

- tzw. orzetki na kaszy, $niegu, itp.;

- zrywanie duzych ptacht papieru przyklejonych do sSciany;

- przenoszenie duzych przedmiotéw, np. pudet, klockéw piankowych;

- zabawy z chustami;

- rzucanie duzg pitka, np. plazowg;

- tapanie ,,motyli” w siatki, durszlaki (mogg by¢ np. pidra, itp.);

- mierzenie za pomoca sznurka czy miarki jak najdtuzszych przedmiotéw;

- twister;

- pajacyki;

- ptywanie kraulem na sucho;

- krgzenia ramion do przodu i do tytu;

- uderzanie w podwieszony balonik;

- klaskanie;

- rozpoznawanie rzeczy z zamknietymi oczami;

- petzanie;

- przeciskanie sie pod materacem, ciezszym kocem;

- ,,zrywanie” czegos co jest wysoko, sieganie po cos co jest wysoko;

- rysowanie oburgcz w powietrzu duzych wzordw, np. serce, dom, koto;

- zagadki ruchowe, np. nasladowanie ptakdw, samolotdéw, czynnosci;

- chodzenie po narysowanej linii, po krawezniku, po roztozonej skakance;

- pokonywanie krotkich dystanséw z zamknietymi oczami;

- ruchy naprzemienne, np. dotykanie prawym tokciem do lewego kolana i odwrotnie;
- zmiana kierunku biegu na sygnat, zgodnie z poleceniem;

- zwroty w okreslonym kierunku: w prawo, w lewo, w tyt;

- orientacja w przestrzeni, polecenia: idz dwa kroki w prawo, do tytu, w lewo, itp.



3. Usprawnienie pracy nadgarstka — poszerzenie zakresu ruchu w nadgarstku.

Cwiczenia manualne:

- rzucanie i chwytanie woreczka, pitki;

- graw kregle;

- nawijanie wtdczki, sznurka na ktebki, na patyk;

- przerzucanie pitki, woreczkéw z reki prawej do lewej;

- podrzucanie pitki, woreczkdw raz prawa, raz lewg rekg;

- rzucanie woreczka, pitki prawa reka pod lewym kolanem i lewa pod prawym;

- rzucanie przedmiotéw do celu, np. rzucanie czegos do pudetka, gra w rzutki, itp.;

- toczenie pitki do celu;

- zmiatanie zmiotka i szufelkg;

- przelewanie ptynu, np. z kubka do kubka;

- przesypywanie piasku, ryzu, kaszy;

- wytawianie z wody, z piasku, réznych przedmiotéw z géry, z dotu: kubkiem, tyzkg;

- gra w fapki;

- gra w quiz dtoimi ubranymi w rekawice (zaznaczenie kolorami, np. naklejki: wierzch dtoni —
czerwony, spod — zielony);

- krazenie dfoni (mtynek);

- wymachy dtoni, np. odganianie muchy;

- malowanie dforimi na scianie (moze by¢ farbami, ale tez np. kisielem, galaretka, itd.);

- malowanie dtorimi na stole (moze by¢ farbami, ale tez w kaszy, w piasku, w mace, itd.);

- malowanie przedramionami (moze by¢ farbami, ale tez w kaszy, w piasku, w mace, itd.);

- malowanie farbami na tacy, w misce, przy wykorzystaniu réznych przedmiotéw, np.
kasztandow, samochodéw,, piteczek, itp;

- odbijanie rytmu grzbietem dtoni i wnetrzem dtoni umazanej w farbie;

- uktadanie drewnianych klockéw (wiekszych);

- turlanie kija na przedramieniu;

- ,,0gon pawia” (nie odrywamy nadgarstka);

- zbieranie kubkdéw na czas;

- sktadanie ubran;

- ubieranie i rozbieranie;

- mycie sie: twarz, rece;

- odkrecanie stoikdw od bardzo duzej srednicy do niewielkiej;

- otwieranie i zamykanie drzwi kluczem;

- rzucanie kostka do gry;

- przektadanie kartek w ksigzce (w pdzniejszym etapie - na czas);

- opady na Sciane (dfonie — rece - przed sobg — nie usztywniamy ragk), tak aby mozna byto sie
oprzeé o $ciang;

- przecigganie liny;

- przewracanie réznych ptaskich przedmiotéw za pomoca topatki, tyzki;

- wyklaskiwanie rytmu, sylab.



4. Doskonalenie pracy srodrecza i palcow.

Cwiczenia manipulacyjne:

- uderzanie (klaskanie lub uderzanie, np. p stét), pocieranie, zamykanie i otwieranie,
sktadanie dtoni (tgczenie palcéw);

- zbieranie drobnych elementéw (monet, ziarenek, guziczkéw, korali) dwoma palcami lub
pgsety;

- éwiczenia palcow: przebieranie palcami, stukanie, sktadanie i rozktadanie dtoni
i poszczegolnych palcéw, splatanie, dotykanie palcami podtoza, gra na nosie, pokazywanie
pazurkow, gra,,na flecie”, gra ,,na pianinie”; zabawy paluszkowe;

- krazenie palcami, np. jednym palcem wokot drugiego;

- kreslenie palcem wskazujgcym prostych ksztattéw: dowolnych, okragtych, linii prostych,
ukosnych, falistych;

- kiwanie palcami: w przdd, w prawo, w lewo, tukami, w gére, w déf, do siebie;

- liczenie palcow u ndg i u rak;

- Sciskanie piteczek palcami: wskazujgcym i kciukiem;

- uderzanie czubkami palcéw o blat stotu w réznym tempie (np. zabawa ,,pada deszczyk”);

- uderzanie palcem wskazujgcym jednej reki w przestrzenie miedzy palcami drugiej;

- ugniatanie matych kulek z gazety, papieru trzema palcami: srodkowym, wskazujgcym
i kciukiem (wzmacnianie chwytu pisarskiego);

- wyczuwanie palcéw: ,,Bawity, bawity sie dzieci paluszkami”;

- zwijanie palcami chusteczek, apaszek, itp.;

- bazgranie réznymi narzedziami pisarskimi po papierze;

- Sciskanie w dtoni kulek z gazet, piteczek réznej wielkosci i twardosci, przedmiotéw o réznej
fakturze i twardosci (gniotki);

- spacery palcami po stole i nie tylko;

- nasladowanie pisania na klawiaturze komputera;

- wszelkie labirynty do pokonywania palcem wskazujgcym i narzedziem pisarskim;

- rysowanie w szablonie;

- kolorowanie w konturze, konturze pogrubionym za pomocg, np. plasteliny;

- konstruowanie i budowanie z matych klockow;

- zakrecanie i odkrecanie nakretek;

- ukfadanie puzzli;

- uktadanie mozaiki — wzory z réznych figur geometrycznych, pinezki plastikowe;

- sklejanie;

- darcie papieru;

- ciecie nozycami;

- stemplowanie;

- zabawy z masami plastycznymi; formowanie wateczkdéw, kulek (trudne), z plasteliny,
modeliny, ciasta, masy solnej, $niegu, itp.;

- malowanie farbami na powierzchniach o réznej wielkosci, palcami i pedzlem;

- rysowanie kredkami, otéwkiem, kredg, itd.;

- rysowanie palcem lub patykiem na piasku, kaszy, itp., lasek, kot, ptotow, fal, zygzakdw, itd.;

- kolorowanie obrazkéw — zamalowywanie w okreslony sposdb (kreski poziome, pionowe,
skosne, okrezne) form graficznych ograniczonych pogrubionym konturem;

- obrysowywanie dtoni, przedmiotéw;

- rysowanie z uzyciem szablonéw, np. figur geometrycznych;



- robienie kul z makulatury, rzucanie kulami do celu;

- wyciskanie gabki w cieptej i zimnej wodzie;

- przypinanie i zdejmowanie klipséw bieliznianych raz jedng, raz drugg reka, np. na brzegu
tekturki;

- ,, prowadzenie” korali po labiryncie z drutu (ksztatt labiryntu nalezy zmieniac);

- przewlekanie sznurowadet;

- zabawa folig babelkowg;

- wyjmowanie matych przedmiotéw z substancji o réznej konsystencji;

- przewracanie kartek w ksigzce;

- ,,gra” na,,instrumentach”;

- rozkrecanie i skrecanie, np. zabawek;

- memo dotykowe;

- towienie makaronowych ,,rybek” za pomoca stomek;

- wkrecanie i wykrecanie Srubek;

- wspdlne gotowanie i krojenie;

- ,,wieza” z otworami (zrobiona z rury tekturowej), w dziury dziecko moze wktada¢ kredki

(mozna wykorzystac réwniez do utrwalania koloréw);

- otwieranie i zamykanie pudetek, itp.;

- ,,strzelanie” na §ciang (mozna wykorzysta¢ butelki po napojach, ptynie do naczyn, itp.);

- pogrubianie konturéw figur geometrycznych, liter, cyfr, szlaczkow;

- przerysowywanie bardzo prostych elementéw (rysowanie wedlug wzoru);

- rysowanie 1 pisanie po $ladach, takze taczenie kresek lub kropek.

Cwiczenia ksztattujace chwyt (przyktady):

1. c¢wiczenia uczace robienia kétek palcami:

- koniuszek kazdego palca spotyka sie z koniuszkiem kciuka tworzgc obrecz;

- chwytanie sie za uszy jednoczesnie i osobno kazdg reka (tokcie oparte na blacie stotu).

2. ¢wiczenia doskonalace chwyt pesetkowy:

- podnoszenie i sortowanie matych przedmiotéw kciukiem i palcem wskazujgcym;

- gra w karty (memo);

- dotykanie i sciskanie réznych przedmiotéw palcem wskazujgcym i kciukiem (np. stomki,
kije réznej grubosci i coraz ciezsze — zabawa, np. ,, kto pierwszy wejdzie na szczyt”);

- przewracanie kartek w ksigzce.

3. czynnosci usprawniajgce uzywanie palca wskazujacego (palec wskazujacy jest
wyizolowany, tzn. cztery palce zgiete, a wyprostowany tylko wskazujacy):

- pokazywanie palcem wskazujgcym jednej reki przedmiotéw z jednoczesnym ich
liczeniem (szczegdlnie éwiczymy palec wskazujgcy reki wiodgcej);

- przewracanie kartek w ksigzce (tylko palcem wskazujgcym);

- dotykanie, naciskanie i wciskanie palcem wskazujgcym réznych przedmiotéw;

- pisanie wyprostowanym palcem wskazujgcym, np. na kaszy, piasku, mace, itp.

Zycze wszystkim udanej zabawy = nauki ©

SERDECZNIE POZDRAWIAM
Jolanta Szwedzinska



Przygotowanie reki do wtasciwego trzymania przyborow do pisania, najlepiej zaczg¢
od wdrazania dziecka do manipulowania réznymi przedmiotami. Mogg to by¢ klocki,
koraliki, wszystkie mate przedmioty, ktorymi dziecko moze sie bawi¢, wykonujgc
wiele skomplikowanych ruchéw. Aby nie zameczyé dziecka rysowaniem szlaczkow
przedstawiam kilka propozycji na wspieranie matej motoryki podczas zabawy. U nas

najbardziej w przygotowaniu reki do nauki pisania pomogty wtasnie zabawy

Jesli ktoras z propozyciji zainteresuje Cie, wystarczy klikng¢ na zdjecie, aby
przejs¢ do opisu zabawy:

Rysowanie kredg, odrysowywanie przedmiotow, kolorowanie chodnika to sposob na
artystyczne doznania, ktore zainspirujg nawet najmtodsze dzieci.
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Zaktadanie stomek na wykataczki wbite w kartonik, z tym poradzg sobie nawet
najmtodsze maluchy, cho¢ zabaw wymaga precyzji i skupienia uwagi.

-


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/kredowy-labiryn/

Zabawy manualne w piasku, przesypywanie, poszukiwanie réznych przedmiotéw,
zakopywanie. Wszelkiego rodzaju zabawy z masami plastycznymi, piaskiem
kinetycznym dostarczajg dziecku sensorycznych wrazen i uwrazliwiajg.

poledziccikreatymnie. blogspat. com|

Rézne zabawy stomka, tu przenosimy z jednej miseczki na drugg ziarna fasoli, ale
mozna tez puszczac banki mydlane do kubeczka tworzgc piekne obrazy.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/piasek-kinetyczny-pomysly-na-zabawe-i-nauke/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/piasek-kinetyczny-pomysly-na-zabawe-i-nauke/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/zabawa-somkowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/babko-babko-udaj-sie/

st 3 4 Rieatywnie.pl

Przenoszenie roznych przedmiotow za pomocg szczypiec i kombinerek. Wspolne

odkrywanie zawartosci skrzynki narzedziowej, porownywanie, nazywanie réznych
Srubek i kotkow.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/polowy-fasoli-zabawa-logopedyczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/05/malowanie-piana/

: tywnie,blogspat.com

Zabawy z zelowym woreczkiem, to dostawa bodzcéw sensorycznych i trening

paluszkéw, po kliknieciu na zdjecie przejdzie_ng do petnego opisu zabawy.
N : .<»-‘ "— e _'ﬂ


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/przeglad-skrzynki-narzedziowej-taty/
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/11/IS_zel-8.jpg

kolejna zabawa stomkami tym razem w magiczne kluczyki.

moejedziecikreatywnie, blogspot, com)

Lepienie z plasteliny, robienie watecz

moledziecikraatywnie. blogspat.com)

kow, my budujemy labirynt:-)


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/magiczny-kuferek-z-kluczykami/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/balonowy-ukad-soneczny/

®

mojedzlecikreatywnie, blogspot.com
Zakrecanie i odkrecanie nakretek, dopasowywanie wedtug wielkosci.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/nowy-labirynt-tym-razem-w-wersji/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/magiczny-kuferek-z-kluczykami/

D sjé&%ecikreatywnie.blogspot.com

mojedziecikreatywnie.blogspot.com
Przewlekanie, nawlekanie, wyszywanie itp.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/zakretkowy-sza/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/zabawa-zapakowa-logiczne-ukadanie-wzorow/
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Zabawy i tworczos¢ w glinie. To doskonaty materiat plastyczny nieco twardszy od
plasteliny. Sama zauwazam jakie dzieci robig postepy podczas zaje¢ ceramicznych,
ktére prowadze juz z przedszkolakami.

moled) ecikreatymnie. blogspet.com

Manipulowanie tyzeczkg, tu karmimy piteczkowego stworka. Mozecie podobnego
wykonac z pudetka, a karmieni go na przyktad ziarnami ryzu bedzie swietng zabawa.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/kreatywna-tacka-grillowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/06/ceramika-dla-dzieci/
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Malowanie farbami, pedzelkiem i dtonmi


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/karmienie-pieczkowego-stworka/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/przekadanka-logiczna-dla-maych-i-duzyc/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/09/jesienne-prace-plastyczne-10-inspiracji-do-druku/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/09/jesienne-prace-plastyczne-10-inspiracji-do-druku/
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Zaktadanie gumek na wbite gwozdzie, przektadanie ich i zabawa kulkami, doskonata
praca palcow i dtoni:-)


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/najezona-deseczka-czyli-poznajemy/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/najezona-deseczka-czyli-poznajemy/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/majsterkowanie-i-srubek-wkrecanie/

Ruchome piaski. Nasz pomyst na zabawe z piaskowg masg wedtug wlasnego

Bomys’fu.

=L mojedziecikyon
Zabawa w dyrygenta i malowanie patyczkami


https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/patyczkowe-zabawy/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/ruchome-piaski-zabawa-sensoryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/trzy-zabawy-z-lodem/
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Kolorowanki edukac ne, mozeC|e je pobrac bezptatnie z naszego bloga.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/06/dyrygent-zabawy-muzyczne/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/06/kolorowanki-edukacyjne-do-druku/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/06/lowienie-rybek-zabawa-dla-dzieci/

Cwiczenia zapinani i odpinania na zrobionej w domu tablicy manipulacyjne;.

A
)

mojedziecikreatywnie.pl

Wspdlne gotowanie i krojenie


https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/05/tablica-montessori/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/11/srubowe-pudeko/



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2013/06/P1200178.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/zabawy-z-buka-tarta/

Kosmiczne stworki z drucikow kreatywnych swietne do zabaw manualnych i
logopedycznych.

mojedz1 v

ki koloréw.

Dziura wieza, zabawka DIY do treningu d’foni i nau


https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/zabawa-klockami-inaczej/
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/08/druciki-kreatywne-4.jpg
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Paluszkowe zabawy, czyli 8 réznych szablonéw do wycinania, kolorowania i zabaw
manualnych. Po kliknieciu przejdziesz do opisu i mozesz pobra¢ darmowe szablony do
wydruku.

Barwienie soli i zabawy z kolorowg solg to nie tylko zabawa sensoryczno-plastyczna,
ale rowniez swietnie ¢wiczenie matej motoryki. Wiekszos¢ dzieci uwielbia tg zabawe.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/dziurawa-wieza/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/paluszkowe-zabawy/

o mo]ec{zzea@reatywme P
Majsterkowanle dla dzieci, krecenle srubokretem i wkrecanie srubek w styropian, to
dokonata aktywnos¢ niezwykle trenujgca dtonie i paluszki.
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Nauka wycinania na kilka sposob wraz z szablonami do wydruku, ktére z pewnoscig
zachecg Wasze maluchy do takiej aktywnosci.
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S

mojedziecikreatywnie.pl|

Cwiczenia grafomotoryczne do druku

Mam nadzieje, ze troche pomogtam i wasze dzieci juz wkrotce rowniez
bedag prawidtowo postugiwaé sie kredkami i przygotujg swoje dtonie do nauki pisania.
Na blogu znajdziecie rowniez rézne c¢wiczenia i kolorowanki grafomotoryczne do
pobrania i wydruku.
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