Jakie sg wymiary boiska do koszykowki?

Koszykowka to jeden z najpopularniejszych sportow
zespotowych na catym $wiecie.

Boisko do keszykowki

Najpopularniejszym okre§leniem placu gry w koszykowke jest po prostu
"parkiet". Wynika to z tego, ze to wlasnie ten sposob budowy boiska jest
najczesciej spotykany. Przepisy gry w koszykowke jednoznacznie regulujg tg
kwesti¢. Wedlug nich boiskiem jest twarda i ptaska powierzchnia, ktorej dlugosé
1 szerokos$¢ sg zalezne od typu rozgrywek. Nie od dzi§ wiadomo, ze w Europie
gra si¢ na troch¢ mniejszym parkiecie, niz w USA. Boisko ograniczone jest
liniami autu, a jego niezbgednymi elementami sg dwa kosze.

Wymiary boiska do koszykéwki
W ligach, ktore naleza do organizacji FIBA, boisko ma dlugo$¢ 28 metrow, a
szerokos$¢ 15 metrow

Waznym elementem boiska sg linie autowe, ktére tacza si¢ ze sobg
tworzac na parkiecie prostokat. Te powinny mie¢ biaty kolor i by¢ szerokie na 5
centymetrow.


https://sportowefakty.wp.pl/koszykowka/fiba

Koszykowka to gra, w ktorej najwazniejsze jest zdobywanie punktow. Te
maja r6zng wartos¢. Jest to zalezne od tego, z ktoérego miejsca na boisku zostat
oddany celny rzut. Do skutecznej klasyfikacji rzutow stuza linie punktowe. Po
ich przekroczeniu wkracza si¢ do strefy, ktore jest lepiej, badz gorzej
punktowana.

Najbardziej oddalong od kosza jest linia rzutéw za 3 punkty.

W rozgrywkach FIBA (Miedzynarodowa Federacja Koszykowki) znajduje
si¢ ona w odlegtosci 6,75 metra od kosza.

Kolejng wazng linig jest ta, ktora wyznacza strefe oddawania rzutéw

wolnych. W Europie znajduje si¢ ona w odleglosci 4 metréw od kosza.

W sklad boiska wchodza tez:

Trumna - tzw. obszar ograniczony, w ktorym atakujacy zawodnik nie moze
spedzi¢ wigcej czasu, niz 3 sekundy (nie dotyczy zawodow organizowanych w
ramach Olimpiad Specjalnych). To pole konczy sig¢ linig rzutdow wolnych.

Koto srodkowe - to miejsce symboliczne. Znajduje si¢ na srodku boiska i to
wlasnie w tym elemencie rozpoczyna si¢ kazde spotkanie poprzez podrzut pitki
do gory.

Poélkole pod koszem - jest to obszar, w ktérym zawodnik ataku moze szarzowac
nie zwracajac specjalnej uwagi na obronce. Warunki takiego zachowania
okreslone sg w przepisach gry w koszykowke.

Linia polowy boiska - ta linia dzieli boisko na dwie potéwki. Wazng informacja
jest ta, ze zawodnik atakujgcy nie moze wroci¢ na strong obrony z pitkg. W
przeciwnym razie ta trafia automatycznie w rgce rywali. Kazdy zespot zaczyna
swojg akcj¢ od przeprowadzenia pitki na polowe przeciwnika. Na ten proces
przewidziane jest osiem sekund. Po uptywie tego czasu nastepuje strata.

Stolik sedziowski - nieodlacznym elementem kazdego meczu sg sedziowie.
Mozna ich podzieli¢ na tych aktywnych (pracujgcych na parkiecie) oraz
biernych (pracujacych przy stoliku).

Ko0sz - ma rowniez swoje wymiary okreslone w przepisach. Najwazniejszym

z nich jest ten, ktéry reguluje wysoko$¢ zawieszenia obrgczy. Obecnie jest

to 3,05 m od parkietu. Tablica musi mie¢ wysokos¢ 1,05 m 1 szerokos$¢ 1,8 m.
Czas gry- mecz podzielony jest na 4 kwarty kazda po 10 minut. Mecz wygrywa
druzyna z wigksza liczbg punktow po skonczonym czasie gry. W przypadku
remisu rozgrywane sg 5-cio minutowe dogrywki do momentu zwycigstwa jednej
z druzyn. Przerwy migdzy kwartami i ewentualnie dogrywkami trwaja 2 minuty
kazda. Wyjatkiem jest przerwa w potowie meczu tj. miedzy 2 a 3 kwartg, ktéra
trwa 15 minut.

Mini koszykéwka - Boisko o wymiarach 28m x 15m lub proporcjonalnie
mniejsze. Kosze ztozone z obreczy i siatek. Kazdy z nich powinien by¢
zamontowany:



- 3,05 m nad podtozem, dla dziewczat i chtopcow w wieku 10-11 lat,

-2,60 m nad podtozem dla dzieci ponizej 10 lat.

-Dla mtodszych dzieci mozna stosowac kosze nizsze.

Pitki do mini koszykéwki z wygladu sg podobne do pitek do koszykowki
dorostych. Dzieci w wieku 9-11 lat powinny uzywac pitek nr 5, o obwodzie 66-
73 cm 1 wadze pomiedzy 450 a 500 gramoéw.

Dzieci mtodsze powinny uzywac pitek nr 3, o obwodzie 55-58 cm i wadze
pomiedzy 310 a 330 gramow.

Czas gry w mini koszykowce- mecz sktada si¢ z dwoch (2) potow, po
dwadziescia (20) minut kazda, z przerwa pomigdzy nimi trwajaca dziesie¢ (10)
minut. Kazda potowa podzielona jest na dwie (2) kwarty, po dziesie¢ (10) minut
kazda, z przerwa pomiedzy nimi trwajacg dwie (2) minuty.

Mitej lektury



