Historia pitki noznej: futbol sprzed wiekow

Poczatkéw kopania w kulisty przedmiot, znany dzisiaj pitkg, mozna doszukac¢ sie
w Chinach  iJaponii. W obu paninstwach, okoto 2000 lat przed narodzeniem
Chrystusa, prafutbol cieszyt spoteczenstwa, lecz miat inne dlan znaczenie. Chinczycy
traktowali rozgrywki pitkarskie jako element zaprawy wojskowej. Armia Cesarza Huang
Tipoprzez te gre uczyta sie zrecznosci, dyscypliny oraz tworzyta ducha zespotowego,
niezbednego w czasie prowadzenia batalii. Zgota odmienny stosunek do futbolu mieli
Japonczycy. Ich pitka nozna, zwana ,Kemari”, miata charakter religijny i skierowana byta
wyfacznie do wyzszej, wyksztatconej warstwy spotecznej. Pitke kopano rowniez w starozytne;j
Grecji i Rzymie. Rzymska odmiana —harpastum — byfa zaledwie sportem uzupetniajgcym.
Popularniejsze okazaty sie wyscigi rydwandw, czy walki gladiatoréw. Mieszkancy Hellady
takze zepchneli futbol na ubocze. Organizowane w Atenach igrzyska byty ciekawsze niz
bezsensowne kopanie w skérzang kule. Réwniez w sredniowiecznych panistwach prézno
szuka¢ pasjonatow futbolu. Co prawda grywano w pitke we Francji czy wtoskiej Florenciji,
ale nigdy nie robiono tego z takg mitoscig i na takg skale jak wspétczesnie.

Przetomowe okazato dotarcie pitkarstwa do Wielkiej Brytanii. Brytyjskie poczatki
futbolu nie nalezaty jednak do tatwych. W XIV wieku krél Edward Il prawnie zakazat gry
w pitke nozng. Przyczyn takiego posuniecia upatrywac nalezy w skargach, jakie ptynety
na krélewski dwor, ze strony mieszczan. Podobnie postgpit Henryk VIII w XVI wieku. Jego
zakaz miat jednak inne podtoze. Ot6z monarcha ten bardzo cenit sobie Swietne wyszkolenie
tucznikdw, a mtodziez angielska zamiast uczy¢ sie strzelaé¢ ztuku, uczyta sie strzelaé,
ale w pitke. Wiec wtadca futbol tepit.Dopiero XIX wiek przynidst istotne zmiany, ktére
sktonity rzadzacych Wielkg Brytanig do zmiany stosunku do pitki noznej. Bedaca wdwczas
Swiatowym mocarstwem Anglia przechodzita zmiany spoteczne. Klasa robotnicza zyskata
status najbardziej reprezentatywnej, a to wtasnie w jej szeregach byto wielu mitosnikéw pitki
kopanej. Sport ten nie byt tez obojetny studentom, gdyz rozwijano szkolnictwo, a pitka nozna
stata sie jedng zdyscyplin wprowadzonych do szkét. Drugim bodzcem, ktéry zmienit
nastawienie wtadz do footballu byty wydarzenia roku 1831. Wyspy Brytyjskie nawiedzita
wtedy epidemia cholery, ktéra pochtoneta wiele istnien ludzkich. Dodatkowo Anglicy nie byli
skorzy dodbania o higiene osobistg, co prowadzito do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Zaczeto rozumieé, ze czynne uprawianie sportu jest lekarstwem na zaistniate
w spotfeczenstwie zto. Do zdrowotnej kampanii wtgczyt sie Sheffield FC uznawany za pierwszy
klub pitkarski. Wszystkie te wydarzenia daty podwaliny pod nowoczesny futbol, atakze
utatwity zaktadanie pierwszych klubow pitkarskich. Majgc tak przygotowany grunt, pitka
nozna zaczeta rozwija¢ sie wimponujgco szybkim tempie. 24 pazdziernika 1857 roku
w miasteczku Sheffield grupa studentéw zinternatu Harrow zatozyta pierwszg druzyne
pitkarskg —FC Sheffield. Ta data uznana zostata za narodziny nowoczesnego futbolu
Nastepne kluby powstawaty ,jak grzyby po deszczu”. W 1863 roku byto ich juz na tyle duzo,
ze w Londynie powotano do zycia The Football Association — pierwszy na Swiecie
zwigzek pitkarski. W tym samym czasie jasno okre$lono zasady gry: zakazano m.in. dotykania



pitki reka, a takze okreslono, kiedy zawodnik staje na spalonym, jakie rozmiary winna mieé
bramka, czytez, jaki kroj stroju przywdzieja zawodnicy. Siedem lat pdiniej ustalono,
ze druzyna pitkarska musi liczy¢ jedenastu zawodnikéw. 30 listopada 1872 roku
w Glasgow naprzeciw siebie stanety, po raz pierwszy w historii, dwie reprezentacje krajowe
— Szkocji i Anglii. Chaotyczne spotkanie zakoriczyto sie wynikiem bezbramkowym. Kilka lat
poézniej, w 1888 roku William McGregor wynalazt rozgrywki ligowe. Szkot widzac brak
regularnosci w organizowaniu meczéw oraz ogromny popyt na ogladanie pitkarzy w akcji,
wystosowat listy do kilkunastu angielskich druzyn z propozycjg zastosowania nowego
systemu spotkan. Owa propozycja spotkata sie zuznaniem iniemal natychmiast
wprowadzono jg w zycie. Tak skonstruowana otoczka futbolu: z ligg, zwigzkiem sportowym,
jasnymi zasadami rozgrywania spotkan stata sie angielskim towarem eksportowym. Niemal
wszedzie, na catym Swiecie gdzie pojawiat sie Brytyjczyk — pojawiata sie nowoczesna wersja
pitki kopanej. Statkami pod angielskg banderg doptyneta do obu Ameryk, pociggami
dojechata do najdalszych zakatkdéw Europy i dalej do Azji, Australii i Afryki. Ekspansja tego
sportu przebiegata w niezwykle szybkim tempie ioczywiscie nie mogta oming¢, bedacej
pod zaborami Polski. Nim jednak nardd nad Wistg odzyskat niepodlegtos¢ i powotano PZPN,
w Paryzu utworzono Fédération Internationale de Football Association, w skrdcie FIFA.
Inicjalnymi celami tej miedzynarodowej organizacji, powstatej w 1904 roku byfo ufatwienie
wspoétpracy pomiedzy tworzonymi  zwigzkami  krajowymi, uchwalenie statutu,
zorganizowanie turnieju o mistrzostwo $wiata, czytez utworzenie jednolitych,
ogélnoswiatowych przepiséw gry w pitke nozng. W paryskim spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele siedmiu panstw: Francji, Belgii, Hiszpanii, Danii, Holandii, Szwecji i Szwajcarii.
Sposrdd nich wybrano pierwszego Prezydenta FIFA, ktérym zostat Francuz Robert Guerin.
Od tego momentu federacja zaczyna sie rozrastaé. Status cztonka rokrocznie uzyskuje kilka
panstw. Na dzien dzisiejszy FIFA zrzesza 208 krajowych zwigzkdéw pitkarskich, z catego $wiata.

Wymiar boiska do pitki noznej

Boisko pitkarskie musi by¢ prostokatne. W marcu 2008 roku Komitet Wykonawczy FIFA
przyjat uchwate, ktdra zaktada, ze wymiary boiska pitkarskiego muszg wynosi¢ 105 metréw
dtugosci i 68 szerokosci. Dotyczy to jednak tylko boisk powstatych od marca 2008 roku.
Weczesniej byty widetki i wymiary boiska do pitki noznej réznity sie w zaleznosci od stadionu.
Jedne kluby miaty wieksze, a inne mniejsze boiska. Przepisy zaktadaty, ze dtugos¢ musi
wynosi¢ od 90 do 120 metréw, a szerokos¢ od 45 do 90 metréw. Jak wida¢ wymiary boiska
pitkarskiego mogty sie bardzo réznié¢, m.in. dlatego postanowiono to ujednolicic.



Boisko do pitki noznej sktada sie z kilku elementéw, ktére réwniez muszg miec takie same

wymiary. Dtugos¢ pola karnego wynosi 16,50m, a szeroko$¢ 40,32 m. W nim znajduje sie
pole bramkowe - dtugie na 5,50 metra, a szerokie na 18,32 metra. Na Srodku boiska
pitkarskiego znajduje sie okrag, ktérego promien wynosi 9,15 m. W momencie wznawiania
gry ze $rodka, nie mogg znajdowac sie w nim inni zawodnicy. Najwazniejszym elementem
boiska sg oczywiscie bramki. Ich wymiary to 7,32 m szerokosci i 2,44 m wysokosci.
W odlegtosci 11,5 m znajduje sie punkt z ktérego wykonuje sie rzuty karne. Z tym statym
fragmentem gry zwigzany jest poétokrag znajdujgcy sie przed polem karnym. Wyznacza on
miejsce w ktérym nie mogg przebywac inni zawodnicy w momencie wykonywania rzutu
karnego.



