SPRAWOZDANIE Z KONTYNUACJI DZIALAN PODJETYCH W CZASIE REALIZACJI PROJEKTU SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE OD STYCZNIA 2019 DO CZERWCA 2019 ROKU

Pomimo zakonczenia w grudniu 2018 roku realizacji projektu Szkota Promujaca Zdrowie, nasza placowka nadal kontynuowata dzialania
promujace zdrowy styl zycia. Skierowane one byty do dzieci w réznym wieku i o réznym stopniu niepetnosprawnosci, do ich rodzicéw, pracownikow
szkoly oraz do spotecznosci lokalnej. Najwazniejsze z nich to:

Lp. Dziatanie Zmiana
1. Woyecieczki (blizsze i dalsze): - Uczniowie nabrali pewnosci siebie w nowych sytuacjach
a) Muzeum Regionalne w Krasnymstawie — wystawa - Poznali ciekawe miejsca
historyczna "Dzieje Krasnegostawu" (uczniowie szkoty - Przekonali sig¢, ze warto aktywnie spedzac czas
podstawowej 1 gimnazjum oraz chetni rodzice) 12019 | - Wspdlpraca z rodzicami zostata poszerzona
b) Kulig w Widniéwce (uczesnicy Kota Turystycznego) - Podniesiona efektywno$¢ ksztatcenia
I 2019 | - Pelniejsze spojrzenie przez nauczyciela na ucznia, poznanie go z innej
c¢) Powiatowa Biblioteka Publiczna w Krasnymstawie — strony
wystawa nakry¢ gtowy KAPELUSZOWY MISZMASZ z - Uczniowie nabyli nowe wiadomosci i umiejg¢tnosei (w zaleznosci od

kolekcji Jerzego Krzosa (wychowankowie internatu) 112019 | miejsca wycieczki)
d) Lwow — Centrum Tworczo$ci Dzieci 1 Mtodziezy Galicji
(chetni uczniowie) 111 2019
e) Przedszkole Specjalne Nr 3 w Zamosciu — zajecia otwarte
"Powitanie Pani Wiosny" (dzieci z przedszkola) 1112019
f) Tarzymiechy Trzecie — Spotkanie z alpakami (uczniowie
uczeszcezajacy na zajecia logopedyczne 1 korekeyjno-

kompensacyjne) 1112019
g) Zwiedzanie Chetma — Kopalnia kredy, sredniowieczny
grod i inne (kolo turystyczne) V12019

h) Battoéw — wycieczka rodzinna — podzigkowanie rodzicom i
uczniom za ogromny wktad, jaki wtozyli w realizacj¢ projektu
Szkota Promujaca Zdrowie (chetne dzieci 1 rodzice) VI 2019

2. Sport: - Podniesienie samooceny
a) Powiatowy Plebiscyt na Sportowca Roku 2018 111 2019 | - Nauczyli si¢ zdrowej rywalizacji

b) XXVI Regionalny Turniej Pitki Noznej w Kra$niku - Uczniowie z r6znych klas zintegrowali si¢ ze sobg oraz uczniami innych




organizowany przez Olimpiady Specjalne Polska — lubelskie
V 2019
c¢) XIII Regionalne Biegi Przetajowe organizowane przez
Olimpiady Specjalne Polska — lubelskie w Olbiecinie V 2019
d) XXIIl Regionalny Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad
Specjalnych Polska — lubelskie organizowany przez SOSW w
Krasnymstawie V12019
e) Marszobieg terenowy — w ramach projektu "Trzymaj
forme" V 2019

szkot
- Poprzez udzial w treningach podniesli swoja sprawnos¢ fizyczng
- Zajmowali czotowe miejsca, zdobywali cenne nagrody i dyplomy

Bezpieczenstwo:

a) Spotkanie z policjantem, panem Tomaszem Zborowskim
nt. "Zasady bezpieczenstwa w zimie" (cata spotecznosé
szkolna) | 2019
b) Spotkanie ze strazakami z Panstwowej Strazy Pozarnej w
Krasnymstawie (cala spotecznos¢ szkolna)

1 2019

c) Warsztat z ratownikiem medycznym "Pierwsza pomoc
przedmedyczna w szkole" (Fb) 12019

- Uczniowie poznali zasady wzywania pomocy, prawidtowej ewakuacji w
czasie pozaru oraz udzielania I pomocy przedmedyczne;j

- Nauczyli si¢ numerow alarmowych oraz poznali zasady korzystania z nich
- Poznali bezpieczne i niebezpieczne zachowania podczas ferii oraz ich
konsekwencje, zostali poinformowani o zagrozeniach, jakie niesie za sobg
wchodzenie na zamarznigte akweny wodne

- Nauczyli si¢ bezpiecznie poruszac po drodze, poznali i utrwalili zasady
ruchu drogowego pieszych

Akcje charytatywne:

a) Zbuieranie nakretek (pomoc dla Natalii)

b) "Gora grosza"

¢) Kiermasz piernikoéw — dochdd przeznaczony na zakup
karmy do schroniska 112019
d) Zbidrka pienigdzy na zakup ortezy dla naszego ucznia

- Uczniowie 1 nauczyciele chetnie pomagajg innym dzieciom

- Sg wrazliwsi na krzywde innych: zbierali nakretki na proteze reki dla
dziewczynki, pienigdze na orteze¢ dla chtopca, dostarczyli karme dla zwierzat
w schronisku

- Wspdlne starania umocnity wigzi kolezenskie miedzy uczniami oraz
mig¢dzy nauczycielami

Akcje spoleczne:
a) Wykonanie upominkoéw dla bab¢ i dziadkéw (uczniowie
klas mtodszych oraz wychowankowie internatu) 12019
b) Wspolne koledowanie dwoch zaprzyjaznionych zespotow -
"Iskierki" z parafii Matki Bozej Pocieszenia oraz "Tonika" ze
SOSW w Krasnymstawie dla dzieci z przedszkola w
Tuliglowach i ich opiekunéw

12019

- Nastgpila integracja spotecznos$ci szkolnej

- Uczniowie 1 czg$¢ rodzicow poszerzyta swojg wiedzg o funkcjonowaniu
0s6Ob z autyzmem, z zespotem Downa

- Uczniowie poznali warto$¢ czytania ksigzek,

- Uczniowie nauczyli sie wykonywa¢ dekoracje $wigteczne a nauczyciele
poznali nowe sposoby ich wykonywania

- Wzroslto poczucie przynalezno$ci ucznidow i rodzicdw do spotecznos$ci




¢) "Wychowanek Roku 2018/19" (wychowankowie internatu)
d) Bal karnawatowy (dzieci z przedszkola oraz uczniowie

szkoty podstawowej) 112019
e) Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego 112019
f) Dzien Logopedy 112019

g) Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych 1112019
h) Zajecia edukacyjno-artystyczne o tematyce wiosennej
1112019
i) Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa 112019
J) Powitanie wiosny — barwny korow6d ulicami miasta
1112019
k) Swiatowy Dzien Autyzmu IV 2019
I) Projekt CEO "PoczytajMY™"
1) Warsztaty wielkanocne — nasi uczniowie oraz nasi
absolwenci z Warsztatow terapii zajeciowe;j IV 2019

m) Warsztaty artystyczne wielkanocne prowadzone przez
rodzicdw uczniow dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli 1V '19
n) Napisany i zaakceptowany projekt unijny polsko-ukrainski
"Rozni, a jednak podobni" (udziat w projekcie — chetne dzieci
spetniajace jego kryteria)

V 2019
0) Warsztaty kulinarne zorganizowane z okazji Dnia Matki
(uczniowie klas szkoly podstawowe;j) V 2019
p) Dzien Czekolady (dzieci z przedszkola oraz uczniowie klas
mtodszych) V2019

szkolnej

- Wzrosto poczucie wartosci u rodzicoéw

- Wszyscy razem dobrze si¢ bawili

- Osrodek otrzymat dotacje z Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji na
realizacj¢ projektu polsko-ukrainskiego

Konkursy:
uczestniczenie:

a) XIX Konkurs Plastyczny "Moje miasto Krasnystaw"
organizowane przez KDK pod patronatem Burmistrza
Krasnegostawu 1112019
b) Ogolnopolski konkurs zorganizowany w ramach Akademii
Uwielbiam.pl (wychowankowie internatu uczestniczacy na
zajecia kot: fotograficznego oraz kulinarnego) 112019

- Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach

- Poszerzyli wiedze nt swojego miasta

- Nauczyli si¢ zdrowej rywalizacji i1 tego, ze nie nagroda i miejsce jest
najwazniejsze ale sam udzial, staranie i rados$¢ z tworzenia

- Poznali nowe techniki plastyczne

- Nawigzali przyjaznie i wigzi kolezenskie z uczniami z innych szkot
- Wzrosta ich samoocena




¢) IV edycja Konkursu recytatorskiego pod hastem "Poeci

rosyjscy — Poezje Anny Achmatowej" 1112019
d) Konkurs plastyczny "Zyj zdrowo" IV 2019
e) Ogolnopolski Plebiscyt Orly Edukacji V 2019

organizowanie:

a) Konkurs plastyczny "Portret mojej babci, mojego dziadka"
oraz wystawa pokonkursowa w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Krasnymstawie 1 2019
b) VII edycja konkursu wiedzy o Krasnymstawie pod
patronatem Burmistrza miasta oraz Starosty

Krasnostawskiego 1112019
c¢) Konkurs plastyczny "Moje miasto Krasnystaw" 111 2019
7. Zdrowie: - utrwalili swojg wiedzg¢ z zakresu zdrowego odzywiania si¢ oraz potrzeby
a) Akademia Uwielbiam.pl — zajecia kulinarne oraz rychu fizycznego
fotograficzne prowadzone dla dzieci w internacie
b) Hodowla zi6t i warzyw w przedszkolu 112019

¢) Cykliczne zajgcia kulinarne promujace zdrowe odzywianie
si¢ przeznaczone dla dzieci w przedszkolu oraz uczniow klas
mtodszych

d) Cykliczne zaj¢cia kulinarne promujace zdrowe odzywianie
si¢ w wykonaniu uczniéw klas zawodowych kucharskich

e) "Trzymaj forme" — zajecia promujace zdrowe odzywianie
si¢ oraz sprawnos¢ fizyczng — cykliczne spotkania dla
uczniow starszych klas szkoty podstawowej oraz gimnazjum
f) Spotkanie z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krasnymstawie, panig Agatg Wojtowicz
g) Cykliczne spotkania z pielggniarkg szkolng

Wszystkie nasze dziatanie zostaty opisane i udokumentowane zdjeciami na szkolnym Facebooku oraz stronie internetowej Osrodka.




