Krasnystaw, 20.12.2018

WNIOSEK O NADANIE SZKOLE
WOJEWODZKIEGO CERTYFIKATU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W imieniu spotecznosci szkolnej
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Krasnymstawie
ul. PCK 2, 22-300 Krasnystaw
sktadamy niniejszy wniosek o nadanie Wojewddzkiego Certyfikatu
»Szkota Promujaca Zdrowie”.

Szkolny koordynator promocji zdrowia: Dyrektor szkoty:
Beata Maj Beata Korszla

I. Informacje o szkole
1. Nazwa szkoty: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janiny Doroszewskiej

2. Adres szkoty: ulica PCK nr domu 2

Kod pocztowy: 22-300 Miejscowos¢: Krasnystaw
Tel : 82 576 23 08 fax: 82 576 23 08 e-mail: soswkrasnystaw@poczta.onet.pl
3. Lokalizacja szkoty: Krasnystaw powiat: Krasnystaw miasto: Krasnystaw

4. Liczba uczniow: 138
5. Rozpoczgcie dziatan dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie: listopad 2014 r.
6. Data przyjecia do wojewodzkiej sieci szkot promujacych zdrowie: maj 2016 r.

7. Data przeprowadzenia autoewaluacji dziatan szkoty, z wykorzystaniem zalecanych metod
i narzgdzi: VIVI 2016 .



II. Osiagniecia w zakresie tworzenia szkoly promujacej zdrowie

Najwazniejsze zmiany, jakie dokonaty si¢ w szkole w wyniku realizacji programu (projektow)
szkota promujgca zdrowie w ostatnich 2 latach (prosze¢ opisac)

Lp. Dzialanie Zmiana
1 Wycieczki (blizsze i dalsze): - Uczniowie nabrali pewnosci siebie w
a) Tatry nowych sytuacjach
b) "Blue Wiktoria" (rézne zabawy - Poznali ciekawe miejsca
sportowe dla przedszkolakow) - Przekonali sig, ze warto aktywnie spedzac
corocznie czas
c¢) Kulig w Widniowce - Wspodlpraca z rodzicami zostata poszerzona
d) Fabryka bombek w Nowej Debie - Podniesiona efektywno$¢ ksztatcenia
- warszt. z malowania pisanek - Pelniejsze spojrzenie przez nauczyciela na
na "szklanej bombce™ ucznia, poznanie go z innej strony
- zajgcia etnograficzno-rekodzielnicze | - Uczniowie nabyli nowe wiadomosci
e) Sandomierz i umiejetnosei (w zaleznosci od miejsca
f) Stadnina koni "Pasja" wycieczki:
g) Muzeum Wsi Lubelskiej — warsztaty ® nauczyli si¢ malowac pisanki,
edukacyjne bombki na szkle
h) Kolorowe Ranczo w Labuniach ® poznali prace ludzi w dawnych
i) Kazimierz Dolny czasach, ich upodobania: warsztat
j) Muzeum Wsi Lubelskiej 111 edycja przasniczki, tkacki, zaktad fryzjerski,
warsztatow edukacyjnych pt. "Sladami kuznig
przemystu ludowego" ® wlasnorecznie wykonali lizaki
k) Grzybobranie — wycieczka do lasu ® przekonali si¢, ze bardzo trzeba
1) Zamo$é "Swietlne ogrody uwazac zbierajac grzyby i dla
wyobrazni" pewnos$ci zawsze mozna pokazac je
1) Szkotka Ogrodnicza w Stacji Sanitarno-
m) Rajd pieszy $ciezkg przyrodniczo- Epidemiologicznej
dydaktyczna w Rezerwacie "Wodny ® poznali uroki zimy w lesie, pasniki,
Dot" karme, zwierzeta 1 ptaki a takze ludzi
n) Gory Swietokrzyskie przy pracy
0) Wioska Indianska ® poszerzyli wiedze¢ o gatunkach drzew
p) Batkéwka (zabawy ruchowe, konie) ® poznali specyfike pracy weterynarza,
r) Przychodnia Weterynaryjna ADVET przekonali sie, ze zwierzeta tez czuja
(Swiatowy Dzien Zwierzat) 1 cierpig
s) Lotnisko ® zapoznali si¢ z praca
t) Cmentarz  corocznie I funkcjonowaniem lotniska
u) Zamos$¢ — warsztaty "Bezpieczne ® zaznajomi si¢ z kulturg 1 zwyczajami
Dziecko w Centrum Handlowym™ Indian
® nauczyli si¢ prawidtowo
zachowywa¢ na cmentarzu
® dowiedzieli si¢, co nalezy zrobi¢
w razie zgubienia si¢ w centrum
handlowym




Sport:
a) Powiatowy Plebiscyt na Sportowca

Roku 2016

b) Regionalny Turniej Pitki Noznej w
Krasniku organizowany przez
Olimpiady Specjalne Polska —
lubelskie

c) Eurobiegi (corocznie)

d) Regionalny Turniej Pitki
Koszykowej Olimpiady Specjalne
Polska — lubelskie organizowany przez
Stowarzyszenie CORNER dzialajace
przy SOSW w Krasnymstawie
(corocznie)

e) Zawody Wedkarskie Tuligtowy

) Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad
Specjalnych

g) Praktyczny egzamin na Kartg
Rowerowa

h) Nauka gry w badmintona (szkota

i internat)

- Podniesienie samooceny

- Niektorzy uczniowie pierwszy raz
reprezentowali szkote¢; dato im to wiar¢ we
wlasne sity, mozliwos$ci

- Nauczyli si¢ zdrowej rywalizacji

- Uczniowie z réznych klas zintegrowali si¢
ze sobg oraz uczniami innych szkot

- Poprzez udzial w treningach podniesli
swoja sprawnos$¢ fizyczng

- Zajmowali czolowe miejsca, zdobywali
cenne nagrody i dyplomy

- Nabyli nowe umiejetnosci: wedkowanie,
bezpieczna jazda na rowerze

- Powstala grupa dzieci grajacych w
badmintona w szkole i w internacie

Bezpieczenstwo:

a) "JesteSmy bezpieczni na drodze"
spotkanie z Policja (corocznie)

b) Warsztaty "Bezpieczne ferie
zimowe"

c) Projekt "Cybernauci — kompleksowy
projekt ksztaltowania bezpiecznych
zachowan w sieci" organizowany przez
fundacje Nowoczesna Polska w
partnerstwie z Collegium Civitas

d) Warsztaty "Profilaktyka
cyberprzemocy, uzaleznienia od
alkoholu i dopalaczy" z uczniami K.
VI ZS Nr 4 w Krasnymstawie

e) Straz Pozarna — zaj¢cia edukacyjne
dla przedszkolakow 1 najmtodszych
uczniow "Jak postgpowaé w wypadku
pozaru"

f) Straz Pozarna — zajecia w sali
edukacyjnej "Ognik™

g) "Listy do Ziemi" — ogo6lnopolska
akcja ekologiczna

h) Straz Pozarna — "Bezpieczne ferie
zimowe"

1) Ogodlnopolska akcja "Bezpieczna
woda"

J) Straz Pozarna — zagrozenia w domu,
| pomoc przedmedyczna

Podniesienie kompetencji catej spotecznosci
szkolnej w zakresie bezpiecznego
korzystania z cyberprzestrzeni oraz
reagowania na zagrozenia (nauczyciele,
uczniowie, rodzice)

- Uczniowie poznali sposoby reagowania na
cyberprzemoc i uzaleznienie od uzywek,
dowiedzieli si¢, jakie spustoszenia w mozgu
powoduja omawiane uzaleznienia

-Podczas warsztatow wspolnie z uczniami
drugiej szkoty wykonali plakat "Stop
przemocy, dopalaczom i uzywkom pod
kazda postacia". Wspdlna praca sprzyjata
zgodnej wspolpracy oraz integracji

- Uczniowie dowiedzieli sig, jak bezpiecznie
korzysta¢ z urzadzen gospodarstwa
domowego
- Poznali zasady bezpiecznego korzystania
Z ognia, wzywania pomocy, prawidlowej
ewakuacji w czasie pozaru oraz udzielania
I pomocy przedmedycznej
- Nauczyli si¢ numeroéw alarmowych oraz
poznali zasady korzystania z nich
- Poznali bezpieczne i niebezpieczne
zachowania podczas ferii oraz ich
konsekwencje, zostali poinformowani
o zagrozeniach, jakie niesie za sobg
wchodzenie na zamarznigte akweny wodne




k) "Bezpieczne poruszanie si¢ po
okolicy (odblaski) przedszkolaki i

najmtodsi uczniowie

- Nauczyli si¢ bezpiecznie poruszaé po
drodze, poznali i utrwalili zasady ruchu
drogowego pieszych

Akcje charytatywne:

a) Zbieranie plastikowych nakretek
(corocznie)

b) "Gora grosza" (corocznie)

c¢) "Mikotajki jak z bajki" — dla
najmtodszych pacjentéw oddziatu
onkologii i hematologii w Lublinie

d) Zbiérka karmy dla zwierzat z
krasnostawskiej Grupy VIVA

e) Mikotajkowa akcja charytatywna dla
ucznia naszej szkoly na specjalistyczny
fotelik

f) "Motomikotaje"  (dwukrotnie)

g) Maskotki dla dzieci
poszkodowanych w wypadkach
samochodowych

- Uczniowie i nauczyciele chetnie pomagaja
innym dzieciom

- Sa wrazliwsi na krzywde innych: zbierali
nakretki na proteze reki dla dziewczynki,
piekli i kupowali ciasta na specjalistyczny
fotelik dla szkolnego kolegi, oddawali
maskotki dla dzieci poszkodowane w
wypadkach, kupowali prezenty na Mikotaja,
dostarczyli karme dla zwierzat w schronisku
- Wspolne starania umocnity wigzi
kolezenskie migdzy uczniami oraz mi¢dzy
nauczycielami

Akcje spoleczne:

a) Udziat w ogdlnopolskiej akcji bicia
rekordu WOSP (dwukrotnie)

b) Sprzatanie Swiata (corocznie)

¢) Dzien Pamigci Zotierzy Wykletych
d)Festyn "Zy¢ godnie i zwycieza¢" w
Zalutyniu

e) Pozegnanie Stowianskiego Lata —
impreza plenerowa

f) "Bajkowa $wietlica" — akcja
promujaca czytanie

g) Swiatowy Dzien Autyzmu

h) Maraton Czytelniczy

i) Narodowe Czytanie 2018

J) Warsztaty artystyczne $wiateczne
(wielkanocne 1 bozonarodzeniowe)
prowadzone przez rodzicOw uczniow
dla uczniow, rodzicoéw 1 nauczycieli
co roku w okresie wielkanocnym i
bozonarodzeniowym

k) Kreatywni Rodzice — wykonanie
przez rodzicOw uczniow stroikow i
0zdob §wiagtecznych na kiermasz w
bozonarodzeniowy organizowany
przez gazete Nowy Tydzien w Chetlmie
1) Swiatowy Dzien Usmiechu

- Spotkanie z przedstawicielkg Kasy
Unii lubelskiej

- Wolontariusze Fundacji Dr Clown

- Uczniowie, pracownicy szkoly oraz rodzice
poznali zasady udzielania pierwszej pomocy,
wigkszo$¢ uczniow potrafi prawidtowo
przeprowadzi¢ masaz serca

- Uczniowie znajg zasady segregacji $§mieci

- Nastgpita integracja spotecznosci szkolnej

- Uczniowie i cze$¢ rodzicow poszerzyta swoja
wiedze o funkcjonowaniu 0s6b z autyzmem

- Uczniowie i rodzice poznali warto$¢ czytania
ksiazek, wzrosta liczba wypozyczonych ksigzek
z biblioteki szkolnej

- Uczniowie nauczyli sie wykonywa¢ dekoracje
$wigteczne a nauczyciele poznali nowe sposoby
ich wykonywania

- Wzrosto poczucie przynaleznos$ci uczniow

i rodzicow do spotecznosci szkolnej

- Wzrosto poczucie wartosci u rodzicow

- Uczniowie klas gimnazjalnych i zawodowych,
poprzez gre historyczng "Wilczym tropem"” ,
poznali i upamigtnili wydarzenia okresu
powojennego

- Nastgpita integracja nowo przybytych do
placowki dzieci z innymi uczniami

- Zdobyli wiedzg o wplywie obywateli na rzad

1 samorzady lokalne, sg $wiadomi swoich praw
1 obowigzkow

- Zostali przygotowani do aktywnego
uczestnictwa w spoteczenstwie demokratycznym
- Przedszkolaki 1 najmlodsi uczniowie
poznali rdzne instrumenty oraz ich dzwigki,
wykonali wlasne instrumenty, na ktorych




w przedszkolu

b Demokratyczne wybory do Samorzadu
Szkoty i Internatu (corocznie)

m) Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka
(corocznie)

n) Pasowanie na ucznia szkoty, na
wychowanka internatu (corocznie)

0) Dzien Muzyki

muzykowali

Konkursy:
a) "FOTO SPRAWNI"

b) Fotograficzny wojewodzki "Z
ksigzka mi do twarzy" zorganizowany
przez Publiczne Gimnazjum

im. W. Jagielty w Parczewie

c) "Mistrz recyklingu™

d) XII Edycja Wojewddzkiego
Konkursu Plastycznego "Jestem
bezpieczny na drodze"

e) I Festiwal Piosenki i Tanca org.
Przez SOSW w Krasnymstawie

f) Miedzyszkolny Przeglad Koled,
Pastoratek i Jasetek w SOSW K-staw
(corocznie)

g) Miedzyszkolny Konkurs
Polonistyczny org. przez SOSW
Krasnystaw (corocznie)

h) Ogoélnopolski Konkurs Narodowego
Centrum Kultury "Do Hymnu"

1) Migdzyszkolny Festiwal Piosenki

1 Tanca DISCO organizowany przez
SOSW w Krasnymstawie

J) Powiatowy konkurs zorganizowany
przez Policj¢ "Moda na odblaski"

k) XVII Wojewodzki konkurs
Recytatorski Poezja dziecigcej radosci
1 mtodzienczych marzen zorg. przez
SOSW im. J. Twardowskiego

we Wilodawie

- Uczniowie odnosili sukcesy w konkursach
- Poszerzyli swoja wiedze nt bezpieczenstwa
w ruchu drogowym

- Poznali warto$¢ ruchu i tanca

- Nauczyli si¢ zdrowej rywalizacji i tego, ze nie
nagroda i miejsce jest najwazniejsze ale sam
udzial, staranie i rado$¢ z tworzenia

- Poznali nowe techniki plastyczne

- Nawigzali przyjaznie i wiezi kolezenskie

z uczniami z innych szkot

- Wzrosta ich samoocena

Zdrowie:

1. Stomatolog:

- Spotkanie w szkole  (corocznie)
- Wizyta w gabinecie dentystycznym
2. Pielegniarka szkolna:

a) Wspieranie rozwoju i zdrowia
fizycznego oraz psychospotecznego
a takze zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym i spotecznym
dzieci 1 mtodziezy szkolnej poprzez
realizowane tematy:

1.

- Zrozumieli konieczno$¢ dbania o higieng
jamy ustnej

- Przetamali obawy przed wizytg u dentysty
2.

- Zmniejszenie czegsto$ci wystepowania

u dzieci i mlodziezy depresji, prochnicy
zebow

- Zmniejszenie liczby dzieci bedacych
ofiarami przemocy ze strony dorostych

i rowiesnikow w szkole




- Zapobieganie chorobom przyzebia 1
préchnicy zebow

- Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach — ¢wiczenia na fantomie
- Umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, zaburzenia zachowania

- Profilaktyka chorob odtytoniowych
- Profilaktyka i leczenie chorob
sezonowych (przezigbienia, grypa,
meningokoki)

- Poprawa stanu higieny osobistej
(wszawica, §wierzb)

- Profilaktyka uzaleznien: alkoholizm,
lekomania, dopalacze

- Przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie

b) Zapewnienie poradnictwa oraz
pomocy dla rodzicow dzieci

z zaburzeniami rozwoju, przewlekle
chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie i fizycznie

- Zahamowanie tendencji wzrostowej

W czgstosci wystgpowania u dzieci

1 mtodziezy szkolnej zachowan
ryzykownych dla zdrowia

- Wzrost wiedzy u ucznidw na temat
profilaktyki zdrowia — rozwijanie
samoobserwacji i samokontroli zdrowia

- Wigksza $wiadomo$¢ rodzicow na tematy
dotyczace chorob ich dzieci

Szkolenia dla rodzicow:

a) Szkolenie dotyczace pierwszej pomocy
przedmedycznej

b) Pogadanka nt wartosci czytania ksigzek
przez dzieci oraz dzieciom

¢) Pogadanka dotyczaca bezpieczenstwa
zabaw zimowych

- Rodzice nauczyli si¢ udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej ( lub utrwalili)

- Wzrosta swiadomosci warto$ci czytania
ksigzek

- Poznali zasady bezpiecznych zabaw dla
dzieci w zimie

Remonty: 2016/2017

a) Nowe pokoje, tazienki, meble w
internacie

b) Nowe korytarze, klasy, pracownie w
szkole

c) Nowe tablice interaktywne,
projektory i meble w salach szkolnych
d) Winda

e) Szyny dla wozkéw

- Poprawit si¢ komfort mieszkania w
internacie

- Estetyka pomieszczen ulegla znacznej
poprawie

- Wigkszy wybor 1 atrakcyjnos¢ pomocy
dydaktycznych dopasowanych do
mozliwosci 1 potrzeb uczniow

- Wigksza wygoda dla uczniéw (pufy na
korytarzach)

- Wigksze bezpieczenstwo podczas
ewentualnej ewakuacji

- Lepszy 1 wygodniejszy sposob
przemieszczania si¢ po szkole dla uczniow
na wozkach




I1l. Dane o osobie, z ktorg moga kontaktowaé si¢ inne szkoly zainteresowane
skorzystaniem z doSwiadczen i oferty w zakresie tworzenia szkoly promujacej zdrowie:

Imig¢ i nazwisko: Beata Maj stanowisko: nauczyciel
tel: 798 511 315 fax: 82 576 23 08 e-mail: beata.majsosw@gmail.com

IV. Publiczna prezentacja osiagnie¢ szkoly i wynikow autoewaluacji
1. Data prezentacji: 18.12.2018 rok

2. Miejsce prezentacji: Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Krasnymstawie, sala
gimnastyczna

3. Uczestnicy:
a) cztonkowie spotecznosci szkolnej (kto?, ile 0s6b?)
— Dyrektor Osrodka — pani Beata Korszla
— Wicedyrektor ds. dydaktycznych — pani Sylwia Suszek
— Pielegniarka szkolna — pani Grazyna Podgérniak
— Nauczyciele — 25 0sob
— Uczniowie — 45 0soéb
b) osoby spoza szkoty (kto?, ile 0s6b?)
— Naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultury i Promocji przy Starostwie Powiatowym w
Krasnymstawie — pan Stawomir Kaminski
— Dyrektor Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Krasnymstawie — pan Wojciech
Maslona
— Dyrektor Przedszkola Nr 6 w Krasnymstawie — pani lzabela Sawa
— Wychowawczynie z Przedszkola Nr 6 — panie: Katarzyna Barlakowska, Katarzyna
Szumilo, Dorota Szyszka, Maltgorzata Padzinska

— Nauczyciele z Zespotu Szkot Nr 4 w Krasnymstawie — panie: Jolanta Dworucha,
Agnieszka Rybczynska-Manachiewicz
— Starszy Asystent z Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia (Sanepid) — pani
Agata Wojtowicz
— Starszy Aspirant z Wydzialu Prewencji KPP w Krasnymstawie — pani Anna Podgorska
— Stomatolodzy wspolpracujacy ze szkotg — panstwo Berezowscy
— Laureaci konkursu z okolicznych szkét (ok. 10 osob)
— Grupa dzieci z Przedszkola nr 6 w Krasnymstawie (ok. 20 oséb)
— Rodzice (ok. 10 0sob)
¢) imi¢ 1 nazwisko wizytatora ( o ile byt)
Zaproszono panig Anne¢ Tusinska, ale nie mogta przybyc¢.

4. Forma prezentacji (opisac)

18 grudnia 2018 roku odbyto si¢ podsumowanie projektu Szkota Promujaca Zdrowie.
Uroczysto$¢ ta miata na celu zaprezentowanie kilkuletnich dokonan i osiaggni¢¢ naszej
placowki, zwigzanych z propagowaniem zdrowego stylu zycia. Spotkanie rozpoczeta Pani
Dyrektor Beata Korszla, witajac zaproszonych gos$ci oraz przedstawiajac ogdlne zatozenia
projektu.



Nastepnie wszyscy obecni obejrzeli prezentacje multimedialng podsumowujacg nasze
dzialania, ktore podejmowaliSmy w okresie przygotowawczym oraz na etapie starania si¢ o
uzyskanie Wojewodzkiego Certyfikatu SzPZ.

Po prezentacji, przygotowanej przez pania Beat¢ Sagan, nastapily podzigkowania,
skierowane do 0sob reprezentujgcych instytucje, z ktorymi wspotpracowali§my oraz
wreczenie dyplomow i nagrod za udziat w konkursie plastycznym, ktory zorganizowaty panie
Emilia Miciuta i Ewa Iwanczuk.

Kolejng czgscig programu bylo wystawienie przedstawienia pt. ,,Historie bajkowe o
tym, co jest zdrowe” opracowanego 1 wyrezyserowanego przez panie: Monike Rybczynska-
Krawiec oraz Beate Maj. W wesotym spektaklu wystapili rodzice naszych uczniéw,
uczniowie oraz nauczyciele.

Uroczystos¢ zakonczyta wspdlna degustacja zdrowych potraw (soku owocowego
1 tortu kanapkowego z warzyw), przygotowanych przez uczniow klas zawodowych pod
kierunkiem pani Elzbiety Kanczugowskie;j.



