EWALUACJA

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji (XII 2018 r.) stwierdzono, ze owoce i warzywa Staty
si¢ jednym z waznych elementow w diecie naszych ucznidw. Analiza ponownej ankiety wykazata,
ze:

66,1% ucznidéw spozywa codziennie owoce 1 warzywa, natomiast 33,9% w dalszym ciggu nie
spozywa codziennie owocow 1 warzyw; kryterium sukcesu zostato osiggnigte - podwoita si¢ liczba
ucznidow spozywajacych codziennie owoce 1 warzywa

72,4% rodzicow stwierdza, ze ich dziecko jada codziennie owoce i warzywa, 27,6% rodzicow
stwierdza, ze ich dziecko w dalszym ciggu nie je codziennie owocow i warzyw; kryterium sukcesu
zostato osiagniete - wzrosta liczba rodzicow, ktorych dzieci spozywaja codziennie owoce i warzywa
(zaktadano wzrost do 60%)
Po rozmowach i bezposrednich spostrzezeniach nauczycieli i wychowawcow, obserwacjach
rodzicow wynika, ze dzieci znaja warto$ci odzywcze produktéw zgodnie z piramida zdrowego
zywienia. Poprzez uczestnictwo w akcji prowadzonej przez Agencje Rynku Rolnego maja staty
dostep do owocdw 1 warzyw i chetniej po nie siggaja. W pobliskim sklepie czg¢$ciej niz dotychczas
wybieraja zdrowa przekaske niz tzw. Smieciowe jedzenie. Wzrosto takze zaangazowanie rodzicow w
podejmowane dziatania prozdrowotne.

Jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczng okazato si¢, ze poprzez nauke gry w badmintona w czasie
dhugich przerw miedzylekcyjnych oraz w internacie po lekcjach utworzyta si¢ grupa dzieci grajaca
w badbintona a przez to wzrosla liczba osdb aktywnych fizycznie:

55,4% ucznidw uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach ruchowych (sportowych lub rekreacyjnych)
oferowanych przez szkotg, natomiast 44,6% uczniow nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach
ruchowych w szkole; kryterium sukcesu zostato osiagnigte - 0 10,8% wzrosta liczba uczniéw
uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych lub rekreacyjnych (zakladano wzrost
0 10 %)

65,5% rodzicow stwierdza, ze ich dziecko uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach ruchowych
(sportowych lub rekreacyjnych) w placowce, natomiast 34,5% rodzicow przyznaje, ze ich dziecko
nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowych; kryterium sukcesu zostato osiaggnigte -
wzrosta liczba rodzicow, ktorzy twierdza, ze ich dziecko uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach
sportowych lub rekreacyjnych o 25,5% (zaktadano wzrost o 10%)

Bardzo wyraznie wida¢ pozytywny wptyw realizacji projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
na calg spolecznos¢ szkolna, dlatego bedziemy realizowac jego zatozenia w kolejnych latach.



