DIAGNOZA

W maju 2016 roku przeprowadzono w szkole ankiete dotyczaca zdrowego stylu zycia.
Badaniami objgto 65 ucznidw oraz 25 rodzicow.

Podczas analizowania ankiety wytonily si¢ dwa glowne problemy:

1. Wiekszo$¢ ucznidow niewlasciwie sie odzywia:

33,8% ucznidw spozywa codziennie owoce 1 warzywa, natomiast 66,2% nie je codziennie owocoOw 1 warzyw

44% rodzicow stwierdza, ze ich dziecko jada codziennie owoce 1 warzywa, 56% rodzicow stwierdza, ze ich
dziecko nie je codziennie owocOw i warzyw

2. Mala aktywno$¢ fizyczna duzej grupy dzieci:

44,6% ucznidow uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach ruchowych (sportowych lub rekreacyjnych)
oferowanych przez szkotg, natomiast 53,8% uczniéw nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zaj¢ciach
ruchowych w szkole

40% rodzicodw stwierdza, ze ich dziecko uczestniczy w pozalekcyjnych zaj¢ciach ruchowych (sportowych
lub rekreacyjnych) w placéwce, natomiast 60% rodzicoOw przyznaje, ze ich dziecko nie bierze udziatu
w pozalekcyjnych zajgciach sportowych

Po dodatkowych rozmowach z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz pracownicami kuchni
postanowiono:

e 7a cel dlugofalowy obra¢ ksztaltowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych i propagowanie
zasad zdrowego zywienia za$ za

e cel krotkoterminowy propagowanie aktywnosci fizycznej poprzez nauke gry w badmintona.

Za kryterium sukcesu przyjeto:
e przy celu dlugofalowym:

- podwoi si¢ liczba (do 0k.60%) uczniéw spozywajacych codziennie owoce i warzywa

- wzro$nie liczba rodzicow do ok 60%, ktorych dzieci beda spozywac codziennie owoce i warzywa
e przy celu krotkoterminowym:

- 0 10% wzro$nie liczba ucznidow uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych lub
rekreacyjnych

- 0 10% wzrosnie liczba rodzicow, ktorzy stwierdza, ze ich dziecko uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych lub rekreacyjnych



