
       DIAGNOZA 

 

  W maju 2016 roku przeprowadzono w szkole ankietę dotyczącą zdrowego stylu życia. 

Badaniami objęto 65 uczniów oraz 25 rodziców. 

        Podczas analizowania ankiety wyłoniły się dwa główne problemy: 

1. Większość uczniów niewłaściwie się odżywia: 

33,8% uczniów spożywa codziennie owoce i warzywa, natomiast 66,2% nie je codziennie owoców i warzyw 

44% rodziców stwierdza, że ich dziecko jada codziennie owoce i warzywa, 56% rodziców stwierdza, że ich 

dziecko nie je codziennie owoców i warzyw 

2. Mała aktywność fizyczna dużej grupy dzieci: 

     44,6% uczniów uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach ruchowych (sportowych lub rekreacyjnych) 

oferowanych przez szkołę, natomiast 53,8% uczniów nie bierze udziału w pozalekcyjnych zajęciach 

ruchowych w szkole 

   40% rodziców stwierdza, że ich dziecko uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach ruchowych (sportowych 

lub rekreacyjnych) w placówce, natomiast 60% rodziców przyznaje, że ich dziecko nie bierze udziału 

w pozalekcyjnych zajęciach sportowych 

        Po dodatkowych rozmowach z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz pracownicami kuchni 

postanowiono: 

• za cel długofalowy obrać kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych i propagowanie 

zasad zdrowego żywienia zaś za 

• cel krótkoterminowy propagowanie aktywności fizycznej poprzez naukę gry w badmintona. 

        Za kryterium sukcesu przyjęto:                                                                                                                                       

• przy celu długofalowym: 

        - podwoi się liczba (do ok.60%) uczniów spożywających codziennie owoce i warzywa 

        - wzrośnie liczba rodziców do ok 60%, których dzieci będą spożywać codziennie owoce i warzywa   

• przy celu krótkoterminowym: 

- o 10% wzrośnie liczba uczniów uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach sportowych lub 

rekreacyjnych 

- o 10% wzrośnie liczba rodziców, którzy stwierdzą, że ich dziecko uczestniczy w pozalekcyjnych 

zajęciach sportowych lub rekreacyjnych 

 

 

 

 


