DZIALANIA
podjete w okresie przygotowawczym do przyjecia do sieci Szkét Promujacych Zdrowie
w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym
w Krasnymstawie
w roku szkolnym 2014/2015

Przystapienie do Szkoly Promujacej Zdrowie nastgpilo po wyrazeniu aprobaty przez 77%
spotecznosci szkolnej, potwierdzonej uchwata Rady pedagogicznej z dnia 3 pazdziernika 2014 roku.
Okres przygotowawczy rozpoczal si¢ wraz z wystaniem karty zgloszenia dnia 12 listopada 2014 roku.
W wyniku przeprowadzonej ankiety wstgpnej wytonione zostaty trzy problemy:

1. Brak sklepiku szkolnego;

2. Nieumiejetne gospodarowanie czasem wolnym przez ucznidéw, co skutkuje niewyspaniem,

sp6znianiem si¢ 1 brakiem koncentracji na zajeciach;

3. Przyprowadzanie chorych uczniéw na lekcje.
W ciggu roku szkolnego podjete zostaly liczne dzialania, majace na celu rozwigzanie w/w
problemow.
W porozumieniu z Dyrekcja 1 Samorzadem Uczniowskim, utworzony zostal sklepik szkolny,
zaopatrzony w podstawowe przybory szkolne oraz artykuty spozywcze. Dzieki temu uczniowie mogli
zaopatrywac si¢ w drugie $niadanie na terenie szkoty.
Problem nieumiejetnego gospodarowania czasem wolnym przez uczniow skutkuje niewyspaniem,
spoznianiem si¢ i brakiem koncentracji na lekcjach. Wdrazanie do racjonalnego spgdzania czasu
wolnego odbywalo si¢ poprzez zaoferowanie uczniom wielu réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych.
Szerokie spektrum propozycji stuzyto temu, aby kazdy mogt wybra¢ dla siebie co$ ciekawego.
Zestaw realizowanych zaje¢ przedstawia tabela:

Ip aktywnosé Sposéb realizacji Osoba odpowiedzialna

Arkadiusz Mazurek
Pawel Czystowski
Agnieszka Fiszer

1 | Aktywnos$¢ fizyczna| Wyjscia na basen — 35 razy

Wyjscia na stadion

2 |Wolontariat Dorota Banka

Beata Sagan

Zbidrka odziezy dla wielodzietnej rodziny

Joanna Szumilak
Beata Maj

3 | Zajecia ekologiczno
- plastyczne

Przygotowanie wystaw ekologiczno —
plastycznych "Zwierzaki na talerzu",
"Wnetrze oceanu"”

4 |Zajgcia artystyczne

Wykonywanie stroikdw $wiatecznych i
elemntow dekoracyjnych

Agnieszka Derkaczewska
Beata Maj

Koto literackie

-Szkolny konkurs recytatorski pt. "Moje
ulubione wiersze"

-Miedzyszkolny konkurs literacko-
plastyczny

"W zakletym starym zamku"
-Przygotowanie akademii z okazji Dnia
Niepodlegtosci

-XIX Ogélnopolski Konkurs Tworczosci
Dzieci 1 Mlodziezy "Lipa 2015"
-Wojewddzki konkurs literacki "Zawsze
niech bedzie..." w Zamosciu

-Konkurs na najtadniejszy zeszyt
-Migdzyszkolny konkurs polonistyczny
poswigcony tworczosci Ignacego
Krasickiego

Monika Rybczynska
Anna Dras
Matgorzata Zierebiec-Mon




-Szkolny konkurs literacki "I ty mozesz
zosta¢ Anig z Zielonego Wzgorza"
-Szkolny konkurs ortograficzny
-Prezentacje multimedialne

-Gazetki szkolne

-Wyjscia do biblioteki

-Zebranie materialu do ksigzki z utworami
dzieci i mtodziezy naszej szkoty, ktora ma
zosta¢ wydana w nastepnym roku
szkolnym

6 |Ukladanie puzzli

Przygotowanie wystawy "Prace wykonane
przez ucznidw razem z rodzicami w
ramach propagowania wspolnego
spedzania czasu wolnego."

Rodzice uczniow
Beata Sagan
Beata Maj

7 |Zajegcia kulinarne

-Wykonywanie satatek
-Gofry

-Ciasto truskawkowe
-Pierniczki $wiateczne
-Pizza

-Soki owocowe
-Nales$niki

-Frytki

-Torcik walentynkowy

Emilia Kaminska

8 |Wycieczki

-Wycieczka do Muzeum Regionalnego
-Wyjscia do kina

-Wycieczka do Magicznych ogrodow w
Trzciance

-Udzial w festynie integracyjnym "Moge
wiecej"

-Udzial w obchodach Pierwszego Dnia
Wiosny- wspdlne topienie Marzanny
-Wizyta w szkolnej bibliotece
-Powitanie Lata - impreza integracyjna
klas I-111 i przedszkolakow w
Fajstawicach w Parku Rozrywki
-Wyjscie do Powiatowej Biblioteki
Publicznej

-Wyjscie do Miejskiej Biblioteki dla
Dzieci 1 Mlodziezy

-Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w
Lublinie

-Wizyta w Centrum Edukacji Zielarskiej
Tymiankowy Smak Fajstawic w
Fajstawicach

-Wyjazd do Lublina

-Zwiedzanie miejskich zabytkow
-Wizyta w Panstwowej Strazy Pozarnej
-Wycieczka do Osrodka Edukacyjno —
Muzealnego w Zwierzyncu

Edyta Zebrowska
Elzbieta Kliszcz
Jolanta Szwedzinska
Agnieszka Stawacka
Ewa Kostrzanowska
Joanna Szumilak
Anna Dras

Beata Sagan

Olga Kaczmarek
Joanna Brzescinska
Agnieszka Chytrosz
Matgorzata Nadolska
Beata Maj

Katarzyna Mielnicka
Wiestawa Kalinecka
Teresa Kuter

W ramach problemu zwigzanego z przypadkami przyprowadzania chorych uczniow do szkoty
zorganizowano spotkanie dla rodzicow, na ktorym szkolna pielggniarka poinformowata o skutkach




obecnosci chorych dzieci w szkole. Przedstawila rowniez z wykorzystaniem filmoéw gtowne choroby
wynikajace z niewlasciwego odzywiania si¢ i braku higieny (daj gryza, daj tyka). Zorganizowano
takze zajecia zachecajace dzieci do jedzenia warzyw 1 owocow. Wspolnie z rodzicami same
przygotowaty $mieszne kanapki z duzg ilo$cig witamin.

Jednoczesnie szkota przystgpita do ogdlnopolskich programow Agencji Rynku Rolnego "Owoce
1 Warzywa w Szkole" oraz "Mleko w Szkole" promujacych zdrowe odzywianie. Za realizacj¢ tych
programéw odpowiedzialne byty panie: Teresa Kuter, Beata Sienkiewicz — Gotawska oraz Wiestawa
Kalinecka.

Zaplanowane dzialania zostaly zrealizowane. Szczegolowe sprawozdanie wraz z zaplonowanymi
celami i 1 osiggnietymi efektami zostanie przedstawione pod koniec okresu przygotowawczego.

Whiosek:
1.Przeprowadzi¢ na poczatku przysztego roku szkolnego (wrzesien, pazdziernik) seri¢ zaje¢ dla
ucznidw poswieconych racjonalnemu spedzaniu czasu wolnego (odpoczynek, zabawa, sen).

Przygotowaty:
Beata Maj
Beata Sagan



