SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE

Etap wojewodzki



SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE

e Cel krotkoterminowy — propagowanie
aktywnosci ruchowej uczniow poprzez
nauke gry w badmintona

» Cel dtugofalowy — eliminowanie z diety
uczniow tzw. jedzenia smieciowego i
propagowanie zdrowego odzywiania si¢



PROPAGOWANIE AKTYWNOSCI
FIZYCZNE|] POPRZEZ NAUKE
GRY W BADMINTONA

o Zorganizowanie grupy dzieci grajacych
w badmintona w czasie wolnym
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ELIMINOWANIE Z DIETY UCZNIOW
TZW. JEDZENIA SMIECIOWEGO

| PROPAGOWANIE ZDROWEGO
ODZYWIANIA SIE

l. Udziat w ogolnopolskich programach
promujacych zdrowy styl zycia

1. ,0Owoce i warzywa dla szkof’

2. ,Mleko dla szkot”

3., Trzymaj forme”

4. Gra ,Starter”

5. ,Lubella inspiruje i edukuje”

6. ,Tymczasowe Nadzwyczajne Wsparcie
Producentow Owocow i Warzyw z tytutu embarga
rosyjskiego”



1. Owoce i warzywa dla szkot

ARR| Agencja
P> Rynku
~—— Rolnego

Fundusze
Europejskie

gwoce w szkole




2. Mleko dla szkot







3. Trzymaj forme
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5. Lubella inspiruje i edukuje

POTWIERDZAJACY UDZIAL
W Il EDYCJI PROGRAMU EDUKACYJNEGO

Lubella

W ROKU SZKoLnYm 2017/20i8

Specjainy Oérodek Szkolno - Wychowawczy
w Krasnymstawie

W ramach programu edukacyjnego szkota przeprowadzita zajecia dla uczniéw
na temat roli produktéw zboZzowych w codziennej diecie, prawidtowego odzywiania
oraz samodzielnego komponowania zbilansowanych positkéw.

Zespéh LUBELLA
Organizator programu edukacyjnego
Lubella inspiruje | edukuje”
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Il. Realizacja programow oraz imprez szkolnych

1.Program ,Zdrowe i wesote przedszkolaki”

2. ,Hodowla roslin”

3. Cykl zaje¢ ,Zdrowie najwazniejsze”

4. Ogrod sensoryczny

5. Warsztaty kulinarne ,Wesoto, zdrowo i kolorowo” z nauczycielami
| uczniami z Zespotu Szkot Zawodowych nr 1 w Krasnymstawie
6. Warsztaty kulinarne ,Jesienne grillowanie” z nauczycielami

| uczniami z ZSZ nr 1 w Krasnymstawie

7. Turniej wiedzy zdrowotnej

8. Swiatowy Dzien Zdrowia

9. Pozegnanie Stowianskiego Lata

10. Swieto Pieczonego Ziemniaka

11. Spotkania z rodzicami uczniow w ramach Szkoty
Promujgcej Zdrowie

12. Spotkania ze szkolng pielegniarkg oraz

Przedstawicielem Sanepidu



1. Program zdrowe i wesote przedszkolaki




2. Hodowla roslin
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3. Cykl zajec¢ ,Zdrowie najwazniejsze”




4. Ogroéd sensoryczny




5. Warsztaty kulinarne ,Wesoto, zdrowo i kolorowo” z
nauczycielami i uczniami z Zespotu Szkot
Zawodowych nr 1 w Krasnymstawie
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6. Warsztaty kulinarne ,Jesienne grillowanie” z
nauczycielami i uczniami z ZSZ nriw
KrasnymstaW|e




7. Turniej wiedzy zdrowotnej




8. Swiatowy Dzieh Zdrowia

‘ ‘ SWIATOWY DZIEN ZDROW!
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9. Pozegnanie Stow
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10. Swieto Pieczonego




12. Spotkania ze szkolng pielegniarkg oraz
Przedstawicielem Sanepidu




lll. Przygotowanie i wystawienie

przedstawienia na temat zdrowego trybu

ZycCia

1. ,Jesli chcesz bycC zdrowy jak ryba, musisz owoce
jesc i warzywa”

2. Zdrowe witaminki’

3. ,Historie bajkowe o tym, co jest zdrowe”



1. ,Jesli chcesz by¢ zdrowy jak ryba, musisz owoce jesC i
warzywa”
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2. .. Zdrowe witaminki”




3. ,Historie bajkowe o tym, co jest zdrowe”




IV.Warsztaty plastyczne

1. Warsztaty plastyczne wychowankow SOSW oraz
uczniow Szkoty Podstawowej nr 4 w
Krasnymstawie ,Jesli chcesz bycC zdrowy jak ryba,
musisz owoce jesc¢ i warzywa’

2. Warsztaty plastyczne wychowankow SOSW oraz
dzieci z Przedszkola nr 6 w Krasnymstawie
Zdrowe witaminki”

3. Warsztaty plastyczne wychowankow SOSW oraz
uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 w
Krasnymstawie a takze dzieci z Przedszkola nr 6
w Krasnymstawie ,Historie bajkowe o tym, co jest
zdrowe”



1. Warsztaty plastyczne wychowankéw SOSW oraz
uczniow Szkoty Podstawowej nr 4 w Krasnymstawie ,Jesli
chcesz by¢ zdrowy jak ryba, musisz owoce jesc
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2. Warsztaty plastyczne wychowankéw SOSW oraz dzieci z
Przedszkola nr 6 w Krasnymstawie ,Zdrowe witaminki”

= P o
— “:‘X (=S,

Y .




3. Warsztaty plastyczne wychowankéw SOSW oraz uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1 w Krasnymstawie a takze dzieci z
Przedszkola nr 6 w Krasnymstawie ,,Hlstorle bajkowe
o) tym co jest zdrowe ; |




V. Wycieczki szkolne

1. Ogrodki dziatkowe

2. Swieto Pieczonego Ziemniaka w stadninie koni
,Pasja”

3. Jesien w ogrodzie | w sadzie

4. Zielony kulig potgczony z pieczeniem ziemniakow
w Widniowce

5. Zagroda Edukacyjno — Pszczelarska ,Ulik”

6. Kolorowe Ranczo w tabuniach

7., Jabtkobranie” — wizyta w sadzie z Zutowie



dziatkowe

1. Ogrodki




2. Swieto Pieczonego Ziemniaka w stadninie koni
,Pasja”
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6. Kolorowe Ranczo w tabuniach







VI. Przygotowanie i wydanie ksiazek kulinarnych
dotyczacych zdrowego odzywiania sie
1. ,Czary — Gary, czyli co wyczarowali kucharze”
2. ,oprawdzone przepisy”
3. ,Mtodzi kucharze gotujg”

(7.1 14,
.‘:,;‘,”
[T
i

Sprawdzone
przepisy :-)

Krasnystaw, 2018



VIl.Wykonywanie zdrowych positkow
podczas zajec lekcyjnych

1. Zupa dyniowa i placki

2. Swiatowy Dzieh Makaronu
3. Satatka owocowa

4. Zdrowe, wiosenne kanapki
S.
6
7
8
9

Swiatowy Dzien Plackow Ziemniaczanych

. Kotlet gryczany z suréwka

. Tort warzywny

. Suszenie jabtek dla uczniow

. ,Malinka zbliza sie matymi krokami”

10. Soki
11. Satatkowy zawrot glowy






Swiatowy Dzierh Makaronu







Zdrowe, wiosenne kanapki




Swiatowy Dzien Plackéw Ziemniaczanych
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Kotlet gryczany z surowkag




Tort warzywny




Suszenie jabtek




,Malinka zbliza sie matymi krokami”










VIII. Organizowanie konkursow szkolnych i
miedzyszkolnych

1.
2.

Konkurs na logo SzPZ

Konkurs miedzyszkolny literacki ,Rymowanki o
piciu mleka”

3. Konkurs miedzyszkolny plastyczny ,Plakat,
zdjecie - Pije mleko”

Konkurs szkolny literacki ,Rymowanka o owocach
| warzywach”

Konkurs szkolny plastyczny ,Jedz owoce |
warzywa”



|X. Udziat w konkursach

1. Udziat w Il 1 Il Wojewodzkim Konkursie Wiedzy
Gastronomicznej w Lublinie

2. Udziat w miedzyszkolnym Konkursie Klas PDP w
Dorohusku

3. ,Marchewkowe pole”

4. Udziat w ogolnopolskim konkursie literackim
promujgcym program ,Owoce i warzywa w
szkole”™ na rymowanke organizowanym przez
ARR

5. Udziat w ogolnopolskim konkursie plastycznym
promujgcym program ,Owoce i warzywa w
szkole” organizowanym przez ARR



X.Wytwory, wystawy prac dzieci
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Wystawa ,,Cudaki — zwierzaki”

,Kolorowe dynie”

Namalowanie obrazow na stotowke szkolng

,Na straganie” z warzyw i owocow

,Warzywne inspiracje”

,<Jesli chcesz by¢ zdrowy jak ryba, musisz owoce
jesc i warzywa”

Zdrowe witaminki”

,Historie bajkowe o tym, co jest zdrowe”

,Moja ulubiona dyscyplina sportowa”



Wystawa ,Cudaki — zwierzaki”




Kolorowa dynia




Nasi wspotpracownicy




Dziekujemy!!!



