1.

A. Cze$¢ wstepna planowania

Problem priorytetowy do rozwiazania:

Nieprawidlowe odzywianie si¢ duzej liczby uczniéw — jedzenie zbyt matej ilosci warzyw i owocow
a zbyt duzo produktow niezdrowych dla organizmu.

a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikow
autoewaluacji):

W ankiecie wzieto udzial 65 uczniow i 25 rodzicow.
66,2% ucznidow stwierdzilo, ze nie spozywa codziennie warzyw i owocow.
44% badanych rodzicow przyznato, ze ich dziecko nie je codziennie warzyw i owocow.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej
podstawie dokonat tego wyboru):

Na podstawie przeprowadzonej wstgpnej diagnozy — obserwacji nauczycieli i wychowawcow,
rozmOw z uczniami oraz ich rodzicami a takze przeprowadzonych ankiet dotyczacych zdrowego stylu
zycia, zespot ds. promocji zdrowia jako priorytetowy problem do rozwigzania wybrat nieprawidtowe
odzywianie si¢ uczniéw. Zbyt duzy procent dzieci nie dostarcza swemu organizmowi potrzebnej
dawki witamin, co skutkuje ztym samopoczuciem, stabg koncentracja, chorobami cywilizacyjnymi
oraz zaburzeniami odzywiania. Wptywa to nie tylko na zdrowie ale i na nauke. Nalezy temu jak
najszybciej przeciwdzialac.

Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

Brak znajomosci zasad zdrowego odzywiania si¢ zarowno w$rod uczniow, jak i rodzicow.

Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

Podnies¢ swiadomosé¢ ucznidéw i rodzicow na temat wpltywu odzywiania si¢ na zdrowie
Zwigkszy¢ ilo$¢ spozywanych przez uczniow warzyw i owocow

Ksztaltowa¢ wlasciwe nawyki zywieniowe

Propagowac zasady zdrowego zywienia

Angazowac¢ ucznidéw i rodzicow do udziatu w konkursach, zawodach, wycieczkach, warsztatach
i spotkaniach promujacych zdrowe odzywianie si¢



