
 

A. Część wstępna planowania 

 

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: 

 

Nieprawidłowe odżywianie się dużej liczby uczniów – jedzenie zbyt małej ilości warzyw i owoców 

a zbyt dużo produktów niezdrowych dla organizmu. 

 

 

a) Krótki opis problemu priorytetowego (wpisać konkretne dane wg wyników 

autoewaluacji): 

 

W ankiecie wzięło udział 65 uczniów i 25 rodziców. 

66,2% uczniów stwierdziło, że nie spożywa codziennie warzyw i owoców. 

44% badanych rodziców przyznało, że ich dziecko nie je codziennie warzyw i owoców. 

 

 

 

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej 

podstawie dokonał tego wyboru): 

 

 

Na podstawie przeprowadzonej wstępnej diagnozy – obserwacji nauczycieli i wychowawców, 

rozmów z uczniami oraz ich rodzicami a także przeprowadzonych ankiet dotyczących zdrowego stylu 

życia, zespół ds. promocji zdrowia jako priorytetowy problem do rozwiązania wybrał nieprawidłowe 

odżywianie się uczniów. Zbyt duży procent dzieci  nie dostarcza swemu organizmowi potrzebnej 

dawki witamin, co skutkuje złym samopoczuciem, słabą koncentracją, chorobami cywilizacyjnymi 

oraz zaburzeniami odżywiania. Wpływa to nie tylko na zdrowie ale i na naukę. Należy temu jak 

najszybciej przeciwdziałać. 

 

 

 

2. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu: 

 

      Brak znajomości zasad zdrowego odżywiania się zarówno wśród uczniów, jak i rodziców. 

      

 

 

3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadań): 
 

− Podnieść świadomość uczniów i rodziców na temat wpływu odżywiania się na zdrowie 

− Zwiększyć ilość spożywanych przez uczniów warzyw i owoców 

− Kształtować właściwe nawyki żywieniowe 

− Propagować zasady zdrowego żywienia 

− Angażować uczniów i rodziców do udziału w konkursach, zawodach, wycieczkach, warsztatach 

             i spotkaniach promujących zdrowe odżywianie się 


