KONCEPCJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Koncepcja szkoty promujacej zdrowie wynika bezposrednio z zatozen promocji zdrowia.
Ze wzgledu na bardzo szeroki zakres dzialan, réznorodno$¢ potrzeb i priorytetow szkot
funkcjonujacych w odmiennych kulturach 1 warunkach trudno ustali¢ jedng definicje SzPZ.

W Polsce koncepcja szkoly promujacej zdrowie stale si¢ rozwija i ulega modyfikacjom.
Przyjeto, ze:

1. szkota:

v’ jest srodowiskiem, ktorego spoteczno$é nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze zyje - nawigzuje
kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi si¢, itp. Szkola jest wiec
miejscem, w ktorym spolecznos¢ ma nie tylko wywigzywac si¢ z obowigzkoéw, ale takze
powinna dobrze si¢ czu¢;
jest elementem $rodowiska lokalnego: oba te srodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja;
jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastgpnego etapu edukacii,
ale rowniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyborow.
promujaca:
tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia;
umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dzialaniach na rzecz zdrowia.
zdrowie:
ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoleczny i duchowy, ktére powinny byc¢
w harmonii;
decyduje o jakos$ci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkow ekonomicznych.
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Na podstawie opracowanych standardow przyjeto polska definicje Szkoly Promujacej Zdrowie
oraz opracowano nowy model takiej szkoty.

DEFINICJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Szkola promujaca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dzialania, ktore sprzyjaja: dobremu
samopoczuciu spolecznosci szkolnej, podejmowaniu przez jej czlonkow dzialan na rzecz
zdrowia wlasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska



