B. Plan dzialan

w okresie 1X 2016 - XI1 2018

1. CEL: Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych i1 propagowanie zasad zdrowego zywienia
2. Kryterium sukcesu: Podwoi si¢ liczba uczniow spozywajacych codziennie owoce i warzywa
3. Sposdb sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnie¢to cel?
Zorganizowane konkursy, zadania, quizy oraz rozmowy z uczniami i rodzicami

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
Przeprowadzona ankieta w$rod ucznidow i rodzicow

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?
Pedagog szkolny X/ X1 2018 rok



Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposoéb realizacji Okres/ter | Wykonawca/osob |Srodki/zasoby | Sposob
min a odpowiedzialna sprawdzenia
realizacji wykonania zadania
I. UDZIAL W
OGOLNOPOLSKICH
PROGRAMACH
PROMUJACYCH
ZDROWY STYL
ZYCIA
1. "Owoce i warzywa dla | 100% uczniow, do ktorych |- Wystanie wniosku do ARR 2016/2017 |a) Wychowawcy klas | Produkty z ARR -Obserwacje
szkot" skierowany jest program, - Podpisanie umowy z dostawca 2017/2018 | b) Teresa Kuter wychowawcow
dostanie 2-3 razy w - Realizacja programu w klasach 1-5 2018/2019
2. "Mleko dla szkot" tygodniu (przez 10 tyg. w | | szkoty podstawowej (10tyg. w
sem. i 10 tyg. w Il sem.) sem.
porcje¢ sktadajaca si¢ z 1 10 tyg. wll
produktu warzywnego, 1 sem.)
produktu owocowego oraz
mlecznego
3. "Trzymaj forme” 90 % uczniéw objetych - Spotkanie z panig z PSSE Cyklicznie, |a) Uczniowie szkoty |Sktadki uczniow - Obserwacja
’ projektem czynnie - Spotkanie z pielegniarka szkolng co roku podstawowej i nauczycieli
uczestnicza w zajeciach - Wykonywanie przez uczestnikow gimnazjum - Lista obecnosci
teoretycznych i suréwek i satatek b) Arkadiusz - Ankieta dotyczaca
praktycznych - Udzial w zawodach sportowych Mazurek, programu i zawartych
- "Aktywna przerwa" Pawet Czystowski W nim tresci oraz
-Wycieczka-marszobieg do lasu Borek zadan
4. Gra "Starter" 100% uczestnikow upiecze |- Zgloszenie checi przystapienia do 112018 a) Uczniowie z klas | Srodki z projektu |- Gotowe wypieki
r6éznorodne, zdrowe chleby | projektu kucharskich - Informacje i przepisy
oraz drozdzowki z r6znym |- Otrzymanie r6znych materialow i b) Elzbieta na Fb oraz stronie
farszem srodkow Kanczugowska, internetowej Osrodka
- Zajecia praktyczne-sporzadzanie Grazyna Jurkowska
wyrobow kulinarnych
5. "Lubella inspiruje 90% uczestnikow - Zgloszenie udzialu X 2017 - |a) Wychowankowie |Materiaty - Obserwacja
' samodzielnie wykona - Teoretyczne zajecia edukacyjne 12018 internatu z klas IV-V1 | edukacyjne nauczycieli

i edukuje"

zdrowy posiltek wedlug

wykorzystujace materiaty przestane

szkoly podstawowej

otrzymane od

- Otrzymany certyfikat




przepisu
Uzyskanie certyfikatu

przez Lubellg

- Warsztaty kulinarne

- Udziat dzieci w fotograficznym
konkursie kulinarnym

b) Magdalena
Spalony — czgs¢
kulinarna,

Karolina Micewicz —
czesc¢ fotograficzna

Lubelli,
srodki wlasne

- Zapisy w dzienniku
zajec

6. "Tymczasowe 100% chetnych ucznidow z |- Wystanie wniosku do ARR 2016/2017 | Teresa Kuter _ - Obserwacja,
Y . . | calej szkoty otrzyma jabtka |- Podpisanie umowy z dostawca 2017/2018 | Alicja Knap - Zapisy
Nadzwyczajne Wsparcie o
. . - Realizacja umowy
Producentow Owocow i .
- Rozdawanie jabtek
Warzyw z tytulu embarga
rosyjskiego”
Il. REALIZACJA
PROGRAMOW ORAZ
IMPREZ
SZKOLNYCH
" - 100% uczestnikow - Napisanie programu Cyklicznie |a) Przedszkolaki, Dar od rodzicow - Zapis w dzienniku
1. Program "Zdrowe i - d lizacia: iowie Kl lub ioli lokcvi
te przedszkolaki" przygotUJe prosty zdrowy |- Realizacja: uczniowie klas I-111 z | lub nauczycieli ekeyjnym
wesole p positek oraz wykona prace ¢ wykonywanie satatek, lodow umiarkowang - Obserwacja
plastyczno-techniczna owocowych, szasztykow niepetospr., klasa nauczyciela
zwigzang ze zdrowym owocowych, zdowych kanapek IV-VIII um - Dokumentacja
odzywianiem pod e wykonywanie prac z b) Anna Sulkowska fotograficzna na
kierunkiem nauczyciela materialow plastycznych szkolnej stronie
internetowej
- Wystawa wytwordw
dzieci
2."Hodowla roslin" 100% dzieci z budynku - Prowadzenie obserwacji rolin w Cyklicznie |a) Przedszkolaki, Dar od rodzicow i | Wyhodowane rosliny

przedszkola bedzie mogto
obserwowa¢ hodowle roslin
w salach lekcyjnych:
rzezuchy, szczypiorka,
fasoli

przedszkolu:

sadzenie roslin cebulowych
wysiewanie rzezuchy
sadzenie sadzonek papryki,
fasoli

pielegnacja posadzonych roslin

prowadzenie obserwacji
przyrodniczych w ogrodzie
sensorycznym

uczniowie klas I-111 z
umiarkowang
niepetnospr., klasa
IV-VIIlum

b) Anna Sulkowska,
wychowawcy klas

nauczycieli

w salach lekcyjnych
- Zapisy w
dziennikach

- Zdjecia z zajeé




3. Cykl zaje¢ "Zdrowie
najwazniejsze"

4. Ogrod sensoryczny

5. Warsztaty kulinarne
"Wesoto, zdrowo

i kolorowo"

z nauczycielami i
uczniami z Zespotu Szkot
Zawodowych Nr 1

w Krasnymstawie

90% uczestnikow kota - Pogadanka wprowadzajaca X 2018 — | a) Uczestnicy Kotka | Srodki whasne - Obserwacje
samodzielnie wykona - Wybor odpowiednich produktow VI 2019 artystycznego w nauczyciela
zdrowg przekaske wedtug | zywno$ciowych do danego przepisu internacie - Wpisy w dzienniku
przepisu - Samodzielne robienie zakupow b) Elzbieta Bielak zajec

- Wykonanie zdrowych przekasek - Gotowe dania

- Wspolna konsumpcja - Dokumentacja

- Zachgcanie do zdrowych nawykow fotograficzna

zywieniowych poprzez zabawy i gry - Informacje na

integracyjne szkolnym Fb

- Wykonanie plakatu promujacego - Konkurs plastyczny

zdrowy styl zycia

Cwiczenia ruchowe na $wiezym

powietrzu
- Powstanie ogrod, z - Napisanie projektu i zaakceptowanie |2016/2017 |a) Uczniowie klas - Realizacja catego |- Ogrod
ktorego bedzie korzystalo | przez organ prowadzacy 2017/2018 |Pdp ogrodu: wykorzystywany
W rdzny sposob 100% -Realizacja b) Ewa Iwanczuk dofinansowanie do terapii pobudzania
uczniow szkoty - Opracowanie programow wilasnych Malgorzata Nadolska | 50% kosztow od zmystow
- Wyrosng posadzone przez |"Ogrod — magiczne miejsce, ktore WFOSIGW w - Zdjecia
ucznidéw ziota, owoce, sprzyja terapii" oraz "Zielen wokot nas" lublinie (5 tys. w1 |- Informacje na stronie
warzywa - Realizacja roku i 6 tys. w Il Osrodka

roku) - Sprawozdanie
- Wktad wlasny z realizacji projektu

Okoto 30-osobowa grupa |- Zaproszenie na warsztaty nauczycieli i | 111 2018 a) Nauczyciele - Sktadki - Odbyte warsztaty
dzieci z roznych klas i uczniow z Zespotu Szkét Zawodowych (p. K. Oleszczuk i uczestnikow 5 zt od | - Lista uczestnikow
rodzicéw oraz nauczycieli | Nr 1 w Krasnymstawie p. A. Pawlas) oraz osoby - Dokumentacja
z naszej szkoly wezmie - Poinformowanie i zaproszenie na uczniowie ZSZ Nr 1 |- Wktad szkoty ok. |fotograficzna
czynny udziat warsztaty uczniow, rodzicow i w Krasnymstawie z | 200zt - Informacja na

w warsztatach

nauczycieli z naszego Osrodka

- Omoéwienie przebiegu warsztatow
- Zakup produktow

- Wspolne warsztaty kulinarne

- Degustacja zdrowej zywno$ci

- Wreczenie podzigkowan gosciom

klas
gastronomicznych
b) Beata Maj,
Joanna Kowalczyk

szkolnym Fb oraz na
stronie szkoty




6. Warsztaty kulinarne
"Jesienne grillowanie"
Z nauczycielami i

uczniami z Zespotu Szkoét

Zawodowych Nr 1
w Krasnymstawie

7. Turniej Wiedzy
Zdrowotnej

8. Swiatowy Dzien
Zdrowia

9. Pozegnanie
Stowianskiego Lata

Okoto 40-osobowa grupa |- Zaproszenie na warsztaty nauczycieli i | IX 2018 a) Nauczyciele - Sktadki - Odbyte warsztaty
dzieci z roznych klas ucznidéw z Zespotu Szkot Zawodowych (p. K. Oleszczuk i uczestnikow 10 zt | (grillowanie)
i rodzicow oraz nauczycieli | Nr 1 w Krasnymstawie p. A. Pawlas) oraz od osoby - Lista uczestnikow
z naszej szkoty wezmie - Poinformowanie i zaproszenie na uczniowie ZSZ Nr 1 |- Wkiad szkoty - Dokumentacja
czynny udziat warsztaty uczniow, rodzicow i w Krasnymstawie z | 100zt fotograficzna
w warsztatach nauczycieli z naszego O$rodka klas - Informacja oraz
- Omoéwienie przebiegu warsztatow gastronomicznych przepisy na szkolnym
- Zakup produktow b) Beata Maj, Fb oraz na stronie
- Wspolne grillowanie Joanna Kowalczyk szkoly
- Degustacja grillowanych warzyw i
OWOCOW
- Wreczenie podzigkowan go§ciom
80% uczestnikow turnieju | - Ogloszenie teleturnieju 1V 2018 a) Uczestnicy- Srodki wiasne -Obserwacja
prawidlowo rozwiaze: - Zaproszenie pielegniarki szkolnej uczniowie z klas nauczycieli
krzyzowki, quizy, zagadki |- Realizacja: wiedza teoretyczna, proste nauczania - Sprawdzenie
oraz prawidlowo wykona | ¢wiczenia fizyczne, rozpoznawanie po poczatkowego wykonania zadania
zadania praktyczne smaku owocow i warzyw, wykonanie b) Renata Fracek, - Dokumentacja
satatek, pogadanka i $piewo-gra z Monika Chudziak, fotograficzna
pielegniarka szkolna Elzbieta Bielak - Informacja na
szkolnym Fb
70% wszystkich - Zaproszenie gosci zwigzanych ze 9.04.2018 |a) Sylwia Suszek Wktad szkoty - Obserwacja
uczestnikow imprezy zbada | shuzba zdrowia i Sanepidem Beata Maj pielggniarki szkolnej
cisnienie, poziom cukru - Wystawienie przedstawienia o Monika Rybczynska- - Lista badanych
i wskaznik BMI zdrowym odzywianiu Krawiec - Sprawdzenie
90% ucznidow z réznych - Wykonanie badan u przedstawicieli Beata Sagan poprawnosci
grup wiekowych bioragcych |stuzby zdrowia Teresa Kuter wykonanych zadan
udziatl w konkursach - Konkursy b) Grazyna - Zdjecia
prawidlowo rozwiaze - Wspolna zabawa, zdrowy poczestunek Podgoérniak - Informacja na
réznego typu zagadki i szkolnym Fb oraz
zadania stronie O$rodka
100% chetnych osob ze - Zakup potrzebnych produktow VI 2017 a) Uczniowie klas Wktad szkoty - Wystawione chleby
spotecznosci szkolnej oraz | - Pieczenie chleba wedlug przepisow kucharskich podczas imprezy
lokalnej obecnych na - Stworzenie stoiska ze zdrowym b) Elzbieta - Zdjgcia
imprezie sprobuje réznego | pieczywem Kanczugowska - Informacja na
rodzaju zdrowych chlebow |- Degustacja — dla catej spotecznosci Grazyna Jurkowska szkolnym Fb

upieczonych przez ucznidéw

lokalnej (uczniéw, rodzicow,




10. Swigto Pieczonego
Ziemniaka

11. Spotkanie z
rodzicami ucznidow w
ramach Szkoty
Promujacej Zdrowie

12. Spotkania ze szkolna
pielegniarka oraz
przedstawicielem
Sanepidu

nauczycieli, zaproszonych gosci,
mieszkancow Krasnegostawu)

100% ucznidow bioracych |- Zbidrka pieniedzy 2018 X a) Wychowankowie | Skladka - Obserwacje
udziat w imprezie pozna - Zakup potrzebnych produktow internatu z ré6znych nauczycieli
inny, niz tradycyjny - Przygotowanie grilla grup wiekowych - Zdjecia
(gotowane, frytki) sposéb |- Grillowanie ziemniakow b) Radostaw - Informacja na
przygotowania ziemniaka |- Degustacja Iwanczuk, szkolnym Fb
Ewelina Fornal,
Karolina Micewicz
Okoto 10-u rodzicow - Zaproszenie rodzicow Cyklicznie |a) Rodzice Poczestunek — - Lista uczestnikow
wezmie czynny udzial w - Spotkanie i ustalanie nowych zadan, (opiekunowie) srodki wlasne spotkania
spotkaniu wspolne planowanie dalszych krokow uczniéw naszej - Zdjecia
szkoly - Informacja na
b) Beata Maj szkolnym Fb
Beata Sagan
Uczniowie z r6znych klas i |-Realizacja tematow (pogadanki): Caly rok Grazyna Podgorniak | Ulotki, broszury, - Obserwacja
grup wiekowych zapoznaja | "Profilaktyka chordb dietozaleznych" | szkolny, w jadlospisy, plansze |pielegniarki,
si¢ z podstawowymi "Talerz zdrowia — jadtospis" miarg wychowawcow
informacjami profilaktyki | "Racjonalne odzywianie dzieci i potrzeb
zdrowotnej miodziezy" 2016/2017
"Nadwaga i otyto$¢. Obliczanie BMI" | 2017/2018
- Rozmowy indywidualne i zbiorowe 2018/2019

- Pokazy z ilustracjami

- Nadzorowanie szczotkowania zgbow
- Filmy, prelekcje

- Apele szkolne

- Gry i zabawy

- Przedstawienia z udzialem dzieci i
dorostych

1.

PRZYGOTOWANIE

| WYSTAWIENIE
PRZEDSTAWIENIA NA
TEMAT ZDROWEGO
TRYBU ZYCIA




1. "Jesli cheesz by¢
zdrowy jak ryba, musisz
owoce jes¢ i warzywa"

2. "Zdrowe witaminki"

3. "Historie bajkowe
0 tym, co jest zdrowe"

100% dzieci - Opracowanie scenariusza IV-VI 2017 | Przedstawienie — Srodki whasne - Wystawione
uczestniczgcych w - Wybor dzieci a) uczniowie SOSW | Pomoc rodzicow przedstawienie
przedstawieniu nauczy si¢ |- Przygotowanie rekwizytow, z r6znych grup przy przedstawieniu |- Zdjecia
rol i piosenek na pamigé kostiumow, dekoracji wiekowych od szkoty - Informacje na
Wystapig w spektaklu - Proby podstawowej po szkolnym Fb oraz
100% widzow obecnych w | - Wystawienie przedstawienia przed szkotg zawodowa; stronie internetowej
szkole obejrzy zaproszonymi go§émi oraz uczniami b) Beata Maj Osrodka
przedstawienie i zapozna | naszej szkoty Monika Rybczynska-
si¢ z informacjami na temat |- Poczgstunek — suréwka z marchewki, Krawiec
zdowego odzywiania si¢ jabtek, miodu i cytryny Wykonanie surowki —

a) uczniowie klas

kucharskich

b) Grazyna

Jurkowska,

Elzbieta

Kanczugowska
100% dzieci - Opracowanie scenariusza I-111 2018 | Przedstawienie — Srodki wiasne - Wystawione
uczestniczacych w - Wybér dzieci a) uczniowie SOSW | Pomoc rodzicow przedstawienie
przedstawieniu nauczy si¢ |- Przygotowanie rekwizytow, z réznych grup przy przedstawieniu | - Zdjecia
rol 1 piosenek na pamigé kostiumow, dekoracji wiekowych od szkoty | Surowka — wktad |- Informacje na
Wystapia w spektaklu - Proby podstawowej po szkoty szkolnym Fb oraz
100% widzow obecnych w | - Wystawienie przedstawienia przed szkot¢ zawodowa; stronie internetowej
szkole obejrzy zaproszonymi go$¢mi oraz uczniami b) Beata Maj Osrodka
przedstawienie i pozna naszej szkoty Monika Rybczynska-
informacje na temat nazw | - Poczestunek — surowka z marchewki, Krawiec
witamin, produktow, w jabtek, miodu i cytryny Wykonanie suréwki —
ktorych wystepuja oraz ich a) uczniowie klas
wplywu na organizm kucharskich
cztowieka b) Grazyna

Jurkowska,

Elzbieta

Kanczugowska
100% dzieci oraz rodzicéw |- Opracowanie scenariusza X-XI1 2018 | Przedstawienie — Srodki whasne - Wystawione
uczestniczacych w - Wybdr dzieci oraz rodzicow a) uczniowie SOSW | Pomoc rodzicow przedstawienie
przedstawieniu nauczy si¢ | - Przygotowanie rekwizytow, z roznych grup W przygotowaniu - Zdjgcia

rol i piosenek na pamigé
Wystapia w spektaklu
100% obecnych w szkole

kostiumow, dekoracji
- Proby
- Wystawienie przedstawienia przed

wiekowych od szkoty
podstawowej po
szkote zawodowa

strojow,
rekwizytow i
dekoracji

- Informacje na
szkolnym Fb oraz
stronie internetowej




widzow przyswoi
informacje na temat
zdowego stylu zycia

zaproszonymi go$¢mi oraz uczniami
naszej szkoty
- Poczestunek — soki owocowe

oraz wybrani rodzice;
b) Beata Maj

Monika Rybczynska-
Krawiec

Wykonanie sokow—
a) uczniowie klas

Soki — wktad szkoty

Osrodka

kucharskich
b) Grazyna
Jurkowska,
Elzbieta
Kanczugowska
IV. WARSZTATY
PLASTYCZNE
100% uczestnikow - Zebranie i przygotowanie materiatow | VI 2017 a) Chetni Srodki whasne - Zorganizowanie
1. Warsztaty plastyczne . K | h dobi i SOSW | .
chowankéw SOSW | Warsztatow wykona prace | p astycznych na Wgrgztaty podopieczni S z wys?awy p a}stycznej
vy ., plastyczne nawiazujace swa | - Przygotowanie miejsca do wspolnego réznych klas i grup zawierajgcej prace
oraz uczniow Szkoty : . - oo \

. tematyka do obejrzanego | tworzenia wiekowych oraz dzieci z obu placéwek
Podstawowej Nr 4 w q - | iowie Kl k e
Krasnymstawie "Jedli prze stawlen_la _ - Warszta_lty p as_tyczne _ uczniowie kl. 111 SP - Wy onane zdjecia

h byé zd Sk Integracja dzieci - Zorganizowanie wystawy plastycznej Nr 4 - Informacja na
¢ EeSZ ye zarowy jax po odbytych warsztatach b) Beata Maj, szkolnej stronie
zvyaraz, ml;.s.lsz owocejeset Monika Rybczynska- internetowej oraz Fb
yw Krawiec
2. Warsztaty plastyczne | 100% uczestnikow - Zebranie i przygotowanie materiatow | 111 2018 a) Chetni uczniowie | Srodki wiasne - Zorganizowanie
uczniow SOSW oraz warsztatow wykona prace | plastycznych na warsztaty SOSW z réznych klas wystawy plastycznej
dzieci z Przedszkola Nr 6 | plastyczne nawigzujgce swg | - Przygotowanie miejsca do wspdlnego i grup wiekowych zawierajgcej prace
w Krasnymstawie temat 0 obejrzanego worzenia oraz dzieci z zieci z obu placowe
Krasny i yka do obej g t d d bu pl k
"Zdrowe witaminki" przedstawienia - Warsztaty plastyczne Przedszkola Nr 6 - Wykonane zdjecia
Integracja dzieci - Zorganizowanie wystawy plastycznej b) Beata Maj, - Informacja na
po odbytych warsztatach Monika Rybczynska- szkolnej stronie
3. Warsztaty plastyczne Krawiec internetowej oraz Fb
wychowankéw SOSW 100% uczestnikow - Zebranie 1 przygotowanie materiatow | X1l 2018 a) Chetni Srodki whasne - Zorganizowanie

oraz uczniow Szkoty
Podstawowej Nr 1 w
Krasnymstawie a takze
dzieci z Przedszkola Nr 6
w Krasnymstawie

warsztatow wykona prace
plastyczne nawigzujace swa
tematyka do obejrzanego
przedstawienia

Integracja dzieci

plastycznych na warsztaty

- Przygotowanie miejsca do wspolnego
tworzenia

- Warsztaty plastyczne

- Zorganizowanie wystawy plastycznej

wychowankowie
SOSW, uczniowe K.
Il SPNR 1 oraz
dzieci z Przedszkola
Nr 6

wystawy plastycznej
zawierajacej prace
dzieci z
wymienionych
placowek




"Historie bajkowe o tym,
co jest zdrowe"

po odbytych warsztatach

b) Beata Maj,
Monika Rybczynska-
Krawiec

- Wykonane zdjecia
- Informacja na
szkolnej stronie
internetowej oraz Fb

V. WYCIECZKI
SZKOLNE

1. Ogrodki dziatkowe

2. Swieto Pieczonego
Ziemniaka w stadninie
koni "Pasja"

3. Jesien w sadzie

4. Zielony kulig
polaczony z pieczeniem
ziemniakoOw w
Widniéwce

5. Zagroda Edukacyjno-
Pszczelarska "Ulik"

100% uczestnikow - Piesza wycieczka do ogrodkow X 2016 a) Uczniowie klas I- _ - Obserwacja
rozpozna podstawowe dziatkowych 1X 2018 111 oraz IV-VI um nauczycieli
warzywa i owoce w ich - Obserwacja kwiatow, warzyw i szkoly podstawowej - Zdjecia, informacja
naturalnym $rodowisku OWOCOW b) Edyta Zebrowska, na Fb
Ewa Kostrzanowska
100% uczestnikow pozna |- Zakup potrzebnych produktow X 2016 |a) Chetni uczniowie z | Bus szkolny - Degustacja
inny sposob podawania - Wyjazd do stadniny roéznych klas szkoty | Sktadka uczniéw - Wypowiedzi
ziemniaka niz tradycyjny |- Ognisko, pieczenie ziemniakow podstawwej uczniow
- Powrot do szkoty - Zdjecia

- Informacje na

szkolnym Fb
100% uczniow: - Wycieczka szkolnym busem do sadu 2017 X |a) Uczniowie Klas I- Bus szkolny - Zbiér jabtek w sadzie
- pozna prac¢ w sadzie - zrywanie jabtek Il oraz IV-VI um przez uczniow
- pozna r6ézne odmiany szkoly podstawowej - Obserwacja
jabtek b) Edyta Zebrowska, nauczycieli
- pozna sposoby Ewa Kostrzanowska - Zdjecia i informacja
przechowywania owocoOw na FB
100% ucznidéw pozna inny |- Zakup potrzebnych produktow 2017 X  |a) Chetni uczniowie z | Sktadka -Uczestniczenie w
sposob podawania - Wyjazd do Widniowki réznych klas uczestnikow ognisku
ziemniaka niz tradycyjny |- Ognisko, pieczenie ziemniakow b) Krystyna Malec Bus szkolny - Obserwacja
oraz zazna ruchu na - Powrot Malgorzata Nadolska nauczycieli
$wiezym powietrzu - Zdjgcia

- Informacja na Fb
100% chetnych - Wyjazd na Roztocze (uczniowie, 2018V  |a) Uczniowe z Sktadki - Pobyt w pasiece,
uczestnikow pozna smak nauczyciele, rodzice) roéznych grup uczestnikow obserwacja
réznych zdrowych oraz - Dotarcie do pasieki wiekowych oraz - Zdjecia




6. Kolorowe Ranczo

smacznych polskich
miodow z pdl i lasow
Roztocza

100% chetnych osob bedzie
moglo zakupi¢ wybrany
przez siebie miod
Obcowanie z natura

- Przejscie $ciezki edukacyjno-
pszczelarskiej

- Degustacja r6znego rodzaju miodow
- Zakup miodu do domu

- Powrot

chetni rodzice

b) Beata Maj,

Beata Sagan,
Grazyna Podgorniak

- Informacja na Fb
oraz stronie Osrodka

Labuniach 100% uczestnikow bedzie |- Wycieczka szkolnym busem 2018V  |a) Uczniowie klas I- | Sktadki od uczniéw |- Obserwacja
W Labuniac mogto sprawdzié: - Udzial w zajgciach "Mleczne Il oraz IV-VI um nauczycieli i rodzicow
- jak wyglada, pachnie i przygody" szkoty podstawowej - Zdjecia
smakuje $wieze mleko oraz chetni rodzice - Informacja na Fb
- skad si¢ bierze $mietana b) Edyta Zebrowska,
- jak si¢ robi biaty ser Ewa Kostrzanowska
- jak sie robi butki
drozdzowe
7. "Jabtkobranie" — 100% uczniow: - Wyjazd szkolnym busem 2018 X |a) Uczniowie klas Bus szkolny - Zbiér jablek w sadzie
wizyta w sadzie w - pozna prace w sadzie - Zrywanie jablek PDP przez uczniow
Zutowie - zapozna si¢ z réznymi b) Matgorzata - Obserwacja
odmianami jabtek Nadolska nauczycieli
- pozna sposoby - Zdjecia i informacja
przechowywania owocoOw na FB
VI. - Wydanie ksigzek -Sporzadzanie wybranych potraw VI 2016 a) Uczniowe klasy Sktadki - Wydane ksiazki
PRZYGOTOWANIE | |- 80% pracownikow szkoly |- Wykonywanie zdje¢ V12017 kucharskiej uczniowskie - Zdjecia
WYDANIE KSIAZEK | (nauczyciele i pracownicy |- Konkurs na tytut ksigzki 1V 2018 b) Elzbieta

KULINARNYCH
DOTYCZACYCH
ZDROWEGO
ODZYWIANIA SIE

1. "Czary-Gary, czyli co
wyczarowali kucharze"
2. "Sprawdzone
przepisy"

3. "Mtodzi kucharze

gotuja"

niepedagogiczni) nabedzie
jedng z wydanych ksiazek
- 100% ucznidéw klasy
kucharskiej otrzyma
wydang ksigzke od
wychowawcy

- Tworzenie oktadki

- Tworzenie ksigzki w kreatorze firmy
POLIMAX

- drukowanie ksigzek

- sprzedaz

Kanczugowska




VII. WYKONYWANIE
ZDROWYCH
POSILKOW
PODCZAS ZAJEC
LEKCYJNYCH

1. Zupa dyniowa i placki
2. Swiatowy Dzien
Makaronu

3. Satatka owocowa

4. Zdrowe, wiosenne
kanapki

5. Swiatowy Dzien
Plackéw Ziemniaczanych
6. Kotlet gryczany z
surowka

7. Slimaczki z mastem
czosnkowym i natka
pietruszki

8. Wiosenne kanapki

9. Tort warzywny

10. Zupa krem z cukinii,
kotlety z kaszy
jeczmiennej, dip
chrzanowy i satata

11. Suszenie jabtek dla
uczniow

12. "Malinka zbliza si¢
matymi krokami"

13. Satatka

14. Drugie $niadanie

15. Soki

16. Satatkowy zawrdt

glowy

- Wyroby kulinarne

- 100% uczniow danej
klasy lub grupy
przedszkolnej bedzie miato
mozliwo$¢ udziatu we
wspolnym przygotowaniu
zdrowego positku oraz jego
spozywaniu

- Zakup produktow
- Warsztaty kulinarne
- Degustacja

X 2016

X 2016
112017

1V 2017

X1 2017

XI11 2017

1112018

1112018
V 2018

V 2018
IX-X1I
2018
IX 2018
X 2018
X 2018

X1 2018

a) Uczniowie
roéznych klas oraz
dzieci z przedszkola
b) Nauczyciele:

E. Iwan/M. Nadolska

E. Kancz/G. Jurk
E. Kostrzanowska

M. Nadolska

E. Kanczugowska
E. Kanczugowska
E. Kancz/G. Jurk

j. Brze$c/M. Nadol
E. Kanczugowska

E. Kanczugowska
E. Kancz/G. Jurk

M. Zurek

A. Chytr/M. Szuryga
E. Zebrowska

A. Chytr/M. Szuryga

A. Chyt/M. Szuryga

Sktadki
uczniowskie

- Gotowe potrawy
- Zdjecia i informacje
na stronie O$rodka

VIII.
ORGANIZOWANIE
KONKURSOW
SZKOLNYCH |
MIEDZYSZKOL.

- Na ogtoszone konkursy
naptyna prace plastyczno-
literackie z naszej oraz
innych szkot w ilosci
wystarczajacej do
zorganizowania wystawy

- Zorganizowanie nagrod, szukanie

Sponsorow
- Ogloszenie konkursow
- Wylonienie zwyciezcow

- Zaproszenie laureatow 1 wrgczenie

nagrod

- Srodki whasne
- Nagrody uzyskane
od sponsorow

- Podsumowanie
konkursu

- Wystawy

- Zdjgcia

- Informacja na FB




oraz wylonienia laureatow
w réznych grupach

-Wreczenie podzickowan sponsorom

wiekowych

1. Konkurs 1112016 T. Kuter

miedzyszkolny literacki

"Rymowanka o piciu

mleka"

2. Konkurs 1112017 T. Kuter

miedzyszkolny

plastyczny "Plakat,

zdjecie — Pije mleko"

3. Konkurs szkolny 11 2016 T. Kuter

literacki "Rymowanka o

owocach i warzywach”

4. Konkurs szkolny 112017 T. Kuter

plastyczny "Jedz owoce i

warzywa"

5. Konkurs XI-XI11 Emilia Miciuta,

miedzyszkolny "Zdrowy 2018 Ewa Iwanczuk

styl zycia"

IX. UDZIAL W - 100% chetnych dzieci - Zdjgcie wykonanej

KONKURSACH bedzie miato mozliwosé pracy
uczestniczy¢ w konkursach - Dyplom/ nagroda
przeznaczonych dla ich - Informacja na Fb
grupy wiekowej
- Zdobyte
nagrody/wyrdznienia

1. Udziat w IT 1 III - Zgtoszenie udzialu IV 2017 a) klasy kucharskie |- Cwicz. prakt.-

Wojewddzkim Konkursie | (1 i 11 miejsce) - Praktyczne ¢wiczenia z uczniami V 2018 b) Grazyna sktadki uczniow

Wiedzy Gastronomicznej - Wyjazd na konkurs Jurkowska - Udzial w

w Lublinie Elzbieta konkursie - srodki

Kanczugowska organizatora
2. Udziat w - Zgloszenie udzialu Cyklicznie |a) klasy Pdp - Cwicz. prakt.-




migdzyszkolnym (Nagroda/dyplom za udziat) | - Praktyczne ¢wiczenia z uczniami co roku b) M. Nadolska sktadki uczniow
konkursie klas PDP w - Wyjazd na konkurs wedlug J. Brzescinska - Udzial w
Dorohusku informacji konkursie - $rodki
organizatora
3. "Marchewkowe pole™ - Praca wykonana z niepotrzebnych X12016 a) Przedszkolaki Srodki wiasne
(Nagroda i dyplom) rzeczy i materiatlow plastycznych, ktora b) Anna Sulkowska
ma promowac zdrowy styl zycia,
zdrowe odzywianie, aktywnos$¢
fizyczng 1 zdrowe nawyki
4. Udziat w UtozZenie rymowanki 2016 a) Uczniowie Srodki wiasne
ogolnopolskim konkursie | Liczne nagrody roéznych klas
literackim promujacym  |i wyrdznienia b) T. Kuter
program "Owoce i
warzywa w szkole" na
rymowanke
organizowanym przez
ARR
5. Udziat w Wykonanie pracy plastycznej 2017 a) Uczniowie Srodki whasne
ogoblnopolskim konkursie | Liczne nagrody i r6znych klas
plastycznym promujacym | wyrdéznienia b) T. Kuter
program "Owoce i
warzywa w szkole"
organizowanym przez
ARR
X. WYTWORY,
WYSTAWY PRAC
DZIECI
100% dzieci uczacych si¢ w | - Dostarczenie przez rodzicow warzyw i | 2016 X a) Przedszkolaki, Dar od rodzicow - Wystawa wytworow

1. Wystawa "Cudaki-
zwierzaki"

przedszkolu,
przychodzacych rodzicow
oraz nauczycieli obejrzy
wystawe na korytarzu
przedszkolnym

OWOCOW
- Wykonanie réznych stworkow z
warzyw i owocoOw

uczniowie klas I-111 z
um. niepetnospr., kl.
IV-VIII um

b) A. Sulkowska

E. Kliszcz

dzieci
- Zdjgcia na szkolnej
stronie internetowej




2. "Kolorowe dynie"

3. Namalowanie obrazow

na szkolng stotowke

4. "Na straganie" z
Wwarzyw i owocow

5. "Jesli cheesz by¢
zdrowy jak ryba, musisz
owoce jes¢ 1 warzywa"

6. "Zdrowe witaminki"

7. "Historie bajkowe o
tym, co jest zdrowe"

100% ucznidow szkoty, - Zorganizowanie warzyw 2017 X a) wychowankowie | Srodki wlasne - Wystawa wytworow
nauczycieli oraz - Pomalowanie dyn w r6znorodne internatu dzieci
odwiedzajacych rodzicow i | wzory b)Justyna Jawor- - Zdjecia na szkolnej
gosci obejrzy wystawe na Bodio stronie internetowej
korytarzu w internacie
100% o0s6b spozywajacych |- Zakup potrzebych materiatow 112018 a) wychowankowie | Srodki wtasne - Obrazy na stotowce
positki w szkole obejrzy - Malowanie obrazow internatu -Zdjecia na szkolnej
namalowane obrazy - Powieszenie obrazow na stotowce b) 1zabela Kowalczyk stronie internetowej
przedstawiajace warzywa i | szkolnej
owoce wiszace na stotowce
szkolnej
100% dzieci uczacych si¢ w | - Dostarczenie przez rodzicéw owocow 2018 a) Uczniowie klas I- | Dar od rodzicow - Wystawa wytworow
przedszkolu, i warzyw 11 z umiarkowana dzieci
przychodzacych rodzicow |- Wykonanie stworkdéw z owocow i niepetnospr., - Zdjgcia na szkolnej
oraz nauczycieli obejrzy warzyw przedszkolaki, klasa stronie internetowej
wystawe na korytarzu IV-VII um.
przedszkolnym b) Elzbieta Kliszcz,

Anna Sulkowska
100% spotecznosci szkolnej | - Wspdlne warsztaty plastyczne VI 2017 a) Wymienieni Srodki wiasne - Wystawa wytworow
oraz odwiedzajacych gosci | wychowankow Osrodka oraz uczniow uczniowie dzieci
obejrzy wystawe prac kIl 111 SP Nr 4 w Krasnymstawie b) B. Maj - Zdjecia na szkolnej
plastycznych na korytarzu |- Powieszenie prac na wystawie M. Rybczynska- stronie internetowej
szkolnym Krawiec
100% spotecznosci szkolnej | - Wspolne warsztaty plastyczne 1112018 a) Wymienieni Srodki wiasne - Wystawa wytworow
oraz odwiedzajacych gosci | wychowankow Osrodka oraz dzieci z uczniowie dzieci
obejrzy wystawe prac Przedszkola Nr 6 w Krasnymstawie b) B. Maj - Zdjecia na szkolnej
plastycznych na korytarzu |- Powieszenie prac na wystawie M. Rybczynska- stronie internetowe;j
szkolnym Krawiec
100% spotecznosci szkolnej | - Wspolne warsztaty plastyczne XI112018 | a) Wymienieni Srodki wiasne - Wystawa wytworow
oraz odwiedzajacych gosci | wychowankow Osrodka oraz dzieci z uczniowie dzieci
obejrzy wystawe prac Przedszkola Nr 6 w Krasnymstawie b) B. Maj - Zdjecia na szkolnej
plastycznych na korytarzu | - Powieszenie prac na wystawie M. Rybezynska- stronie internetowej
szkolnym Krawiec




8. "Moja ulubiona
dyscyplina sportowa"

100% spolecznosci szkolnej
oraz zaproszonych gosci
obejrzy wystawe prac
plastycznych na
podsumowaniu projektu
Szkota Promujaca Zdrowie

- Wykonanie pracy plastycznej
- Zorganizowanie wystawy

X1 2018

a) Wychowankowie
$wietlicy szkolnej

z rdznych grup
wiekowych

b) Beata Maj

Srodki wilasne

- Wystawa wytwordw
dzieci

- Zdjecia na szkolnej
stronie internetowe;j




