Struktura lekcji
Metodg Osrodkow Pracy dla Przedszkola

Metoda osrodkow pracy charakteryzuje si¢ specjalng konstrukcja. Zajecia prowadzone sg w
oparciu o osrodek pracy. Dzienne os$rodki pracy sktadaja si¢ na osrodki tygodniowe, a te z
kolei na okresowe. W metodzie osrodkéw pracy tresci nauczania czerpiemy ze srodowiska
spoteczno-przyrodniczego.

Osrodek podzielony jest na poszczegdlne etapy:

«  Aktywnos$¢ poranna
Zajecia gtowne
«  Aktywnos$¢ popotudniowa
= Zajecia w ogrodzie przedszkolnym

Aktywnos¢ poranna:

Celem ich jest stworzenie dogodnych warunkéw pracy, odpowiedniej atmosfery i
przygotowanie pracy w ciggu tygodniowego osrodka.

Zadania poranne obejmujg nastgpujace czynnosci:

e Przychodzenie dzieci do przedszkola, powitanie, trening samodzielnosci w szatni,
zabawa dowolna wedlug indywidualnych potrzeb dzieci/ zabawa w kacikach
zainteresowan.

- powitania, tworzenie atmosfery serdeczno$ci, wzmacnianie wi¢zi pomiedzy
nauczycielami a wychowankami, ale tez migdzy samymi rowiesnikami. moze przybierac
r6zne formy ( podawanie sobie reki, wspdlna zabawa, piosenka)

-trening samodzielnosci w szatni- ¢wiczenie samodzielnego zdejmowania odziezy 1
zmiany obuwia, nauka ruchdw precyzyjnych — zapinania guzikow, rzep, zamka itp.
-zabawa dowolna wedtug indywidualnego wyboru dzieci. Rozmowy okazjonalne z
kazdym dzieckiem podczas zabaw.

-$niadanie- ¢wiczenia samodzielnego nakrywania do stolu, podawanie swojego nakrycia,
¢wiczenia samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku, czynno$ci porzadkowe.
-czynnosci higieniczno-samoobstugowe w lazience- nauka prawidtowego korzystania z
toalety( nocnikowanie), mycia zebdw 1 rak.

Zajecia gléwne obejmuja nastgpujace czynnosci:

e Zajecia programowe Poranny Krag i ¢wiczenia kalendarzowe- okre$lanie daty, pory
roku, miesigca, dnia tygodnia, pogody(Obserwacja zmian przyrodniczych i analiza
stanu pogody zgodnie ze zmieniajagcymi si¢ porami roku. Dzieci opowiadajg jakie
zmiany pogodowe zauwazyli po obserwacji bezposredniej. Nastepnie okreslaja
pogode uzywaja poje¢: zachmurzenie, opady, temperatura, wiatr. Dobierajac
odpowiednie magnesy naktadaja je na map¢ pogodowa) , planu dnia, obecnosci.

e Zabawa dowolna i kierowana(Zabawa zajmuje centralne miejsce w wychowaniu
przedszkolnym. Jest ona tak silng i trwata potrzeba dziecka jak potrzeba pokarmu,
ruchu, towarzystwa innych dzieci. Na zabawe i inng dziatalno$¢ dowolng musi si¢
znalez¢ duzo czasu w rozkladzie dnia przedszkolnego, poniewaz w rozwoju matego
dziecka sa one niezbedne. Bez zabawy bowiem oraz swobody ekspresji i



spontanicznego dzialania nie da si¢ wychowywaé czlowieka aktywnego,
samodzielnego, zdolnego do inicjatywy.)
e Aktywno$ci: muzyczna, plastyczna, muzyczno-ruchowa, ruchowa, zabawa na dworze.

Aktywnos¢ popoludniowa

- Obiad (nauka samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku, prawidlowego
postugiwania si¢ sztu¢cami, zgtaszania swoich potrzeb zywieniowych, umiejetnos¢ wyboru)
-Cwiczenia porzadkowe w sali i higieniczno-samoobstugowe w tazience

-Zabawa swobodna

- Lezakowanie/ odpoczynek poobiedni- ma na celu zwrocenie uwagi dziecka na potrzebe
odpoczynku

-Bajkoterapia, muzykoterapia, relaksacja.

Wszystkie treSci programowe w metodzie osrodkow pracy sa dostosowane do
indywidualnych mozliwo$ci dzieci i s3 zgodne z obowijzujacag podstawa programowa
wychowania przedszkolnego.



